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RIBEIRAO DO PINHAL
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ALIMENTACAO ESCOLAR - EMEF E CMEI DE RIBEIRAO DO PINHAL

CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA
PARA A SEMANA DE 05 A 12 DE AGOSTO.

SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA | SEGUNDA-
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
MACARRONADA ARROZ, FEIJAO E RISOTO DE ARROZ, CANJICA SOPA DE
COM FRANGO | POLENTA COM CARNE | CARNE SUINA FEIJAO, COM COCO E | MACARRAO
MOIDA COM MINGAU DE AMENDOIM COM
BROCOLIS MILHO LEGUMES
VERDE COM
FRANGO
SALADA DE SALADA DE COUVE - SALADA DE | SALADA DE
ALFACE SOBREMESA:LARANJA TOMATE REPOLHO

Obs. Os cardapios podem sofrer alteracdes em sua composi¢cdo em virtude de problemas na entrega da

agricultura familiar, ou atraso na entrega da merenda pela empresa fornecedora.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista RT PNAE-FNDE

CRN8-752
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ALIMENTACAO ESCOLAR - EMEF E CMEI DE RIBEIRAO DO PINHAL

CARDAPIO DA ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL NOVA CARVALHO (PERIODO INTEGRAL)
PARA A SEMANA DE 05 A 12 DE AGOSTO

SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | SEGUNDA-
FEIRA FEIRA
ARROZ, ARROZ, FEIJAO E FEIJAO E RISOTO ARROZ, ARROZ, ARROZ,
FEIJAO, POLENTA COM DE FRANGO COM FEIJAO E FEIJAOE FEIJAO,

MACARRONA CARNE MOIDA BROCOLIS QUIRERINHA MINGAU DE PICADINHO
DA COM COM CARNE | MILHO VERDE | DE CARNE
FRANGO SUINA COM FRANGO | SUINA COM

ABOBRINHA
SALADA DE SALADA DE COUVE SALADA DE SALADA DE SALADA DE SALADA DE
ALFACE TOMATE REPOLHO COUVE COM REPOLHO
TOMATE

Obs: Os cardapios podem sofrer alteragbes em sua composi¢cdo em virtude de problemas na entrega da

agricultura familiar, ou atraso na entrega da merenda pela empresa fornecedora.
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ALIMENTACAO ESCOLAR - EMEF E CMEI DE RIBEIRAO DO PINHAL

CARDAPIO DA ESCOLAS MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL NOVA
CARVALHO (PERIODO INTEGRAL) PARA A SEMANA DE 05 A 12 DE AGOSTO.

A PRODUCAO DE PAES ESTA TEMPORARIAMENTE SUSPENSA POR DEFEITO EM UM EQUIPAMENTO.
EM SUBSTITUICAO, SERAO SERVIDOS BISCOITOS DE MAISENA.

09:20 - café da manha: achocolatado e pdo com margarina
11:30 — almocgo

14:30 — café da tarde — achocolatado e pdo com doce de leite
Obs. No periodo da tarde, quando da disponibilidade de frutas, poderéa ser servida vitamina no lugar do

achocolatado.

Esporadicamente, também podera ser servido cha mate.
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ALIMENTACAO ESCOLAR - EMEF E CMEI DE RIBEIRAO DO PINHAL

CARDANPIO DE 29 DE JULHO A 05 A 12 DE AGOSTO — CENTROS MUNICIPAIS DE
EDUCACAO INFANTIL (CMEI VO ZAIDE, CMEI CONEGO WENCESLAU WIKTOR, CMEI
PEQUENO PRINCIPE E CMEI IRMA JOSEANE).

SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEGUNDA-
FEIRA FEIRA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO | ARROZ/FEIJAO ARROZ,FEI
JAO
POLENTA COM RISOTO SOPA DE MACARRONAD MINGAU DE QUIRERINH
FRANGO MOLHADINHO DE MANDIOCA COM | A COM CARNE MILHO VERDE A COM
CARNE SUINA CARNE BOVINA | MOIDA, MILHO COM FRANGO CARNE
E ERVILHA SUINA
SALADA DE SALADA DE COUVE SALADA DE SALADA DE ABOBRINHA SALADA
ALFACE SOBREMESA: TOMATE REPOLHO REFOGADA MISTA

MANJAR DE COCO

SOBREMESA:GE

LATINA

Obs: Os cardapios podem sofrer alteragcfes em sua composicao em virtude de entregas da agricultura
familiar, ou atraso na entrega da merenda pela empresa fornecedora.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista RT PNAE-FNDE

CRN8-752
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ALIMENTACAO ESCOLAR - EMEF E CMEI DE RIBEIRAO DO PINHAL

REFEICOES PARA OS BERCARIOS

(ATE 1 ANO E 11 MESES)

HORARIO
08:00h MAMADEIRA
10:00h PAPINHA DE LEGUMES COM FRANGO DESFIADO
(ou carne moida)
13:00h MAMADEIRA
15:00h PAPINHA DE LEGUMES COM CARNE BOVINA
16:30 FRUTA OU IOGURTE ou IOGURTE
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ALIMENTACAO ESCOLAR - EMEF E CMEI DE RIBEIRAO DO PINHAL

MAMADEIRA

INGREDIENTES QUANTIDADE
LEITE INTEGRAL 150 ml
ACHOCOLATADO 10g
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