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PROTOCOLO DE MEDIDAS PREVENTIVAS A DISSEMINACAO DO COVID-19
PARA ACADEMIAS E CONGENERES

As atividades de academias de ginastica, musculacdo, crossfit, danca,
natacdo e hidroginastica funcionardo por agendamento ou escala de horéarios, de
acordo com a capacidade de publico permitida, além das regras gerais conforme

Decreto Municipal e as seguintes normas especificas:

e Na entrada do estabelecimento, deve ser disponibilizado dispensador com
alcool 70% para higienizagdo das maos bem como em outros pontos
estratégicos do estabelecimento;

e Espaco delimitado com fitas que determinardo onde cada cliente ocupar,
visando que a ocupacao simultanea é de 1 cliente a cada 8m2 o que equivale
a 2 m2de distancia entre eles.

e Devem ser desativados no estabelecimento todos 0s equipamentos de
registro com digital como catraca de entrada e saida e equipamentos;

e O controle de acesso deve ser mantido sem o uso de digitais. Para que se
possa ter o nimero exato de pessoas no estabelecimento, disponibilizar um
colaborador na recepc¢ao, o qual deve anotar o horario de entrada e saida de
cada cliente;

e E de responsabilidade do proprietério lista e controle de diario das pessoas
gque tiveram acesso a academia durante o dia, podendo a mesma ser
solicitada pela equipe epidemiolégica;

e Aulas/treino de no maximo 45min individualizadas ou coletivas restritas a
regra do distanciamento;

e E obrigatério o uso de méascaras faciais por todos os funcionarios e alunos
durante a permanéncia no estabelecimento;

e Todas as pessoas devem manter 0s cabelos presos durante a permanéncia

no local;
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Os bebedouros devem estar fechados, sendo de responsabilidade de cada
praticante levar seu recipiente com agua, que nao deve ser compartilhado;

O cliente devera levar seu kit pessoal, contendo: alcool gel, garrafa com agua,
toalha. IMPORTANTE: Comunicacdo com alunos e colaboradores sobre
como e quando higienizar as maos e sobre a importancia de usar garrafas de
agua e toalhas individuais.

Todos os ambientes devem permanecer limpos e com o maximo de ventilacdo
natural possivel. Para aqueles estabelecimentos que possuam
exclusivamente ar condicionado, 0s mesmos devem manter a manutencao e
limpeza dos filtros periodicamente.

Guarda volumes para bolsas e mochilas deverdo ser higienizados ap6s cada
troca de usuario;

Devem ser disponibilizados através de cartazes e/ou avisos sonoros as regras
de funcionamentos autorizadas, as restricdes sanitarias adotadas e as formas
de prevencao do Coronavirus;

Para as atividades fisico-desportivas que usualmente tem contato fisico como
as lutas e dancas, orienta-se que o treinamento, neste momento de pandemia,
seja pautado em técnicas de movimento e condicionamento fisico em geral,
ficando PROIBIDO o treinamento coletivo com a realizacao de contato fisico;
Durante as atividades, professores/instrutores devem manter distanciamento
dos alunos, evitando qualquer tipo de contato fisico;

Os clientes dos grupos de risco, idosos acima dos 60 anos e criancas menores
de 12 anos nao devem frequentar as atividades durante o periodo de
pandemia;

Cada usuério deve realizar suas atividades de forma individualizada,

Alunos e funcionarios devem realizar a higienizacdo de maos com alcool 70%
na entrada e na saida do estabelecimento, sempre que utilizar os

equipamentos e durante a realizacdo das atividades;
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e Equipamentos e aparelhos de uso comum que ndo sejam possiveis de serem
higienizados estao proibidos neste momento;

e Caso sejam utilizadas barras, halteres, bancos, colchonetes ou outros
acessorios, os mesmos devem ser individualizados e higienizados antes e/ou
apos o uso, com alcool 70% ou agua sanitaria;

e E de responsabilidade do estabelecimento fornecer alcool 70% ou outro
produto de limpeza devidamente regularizado, toalhas descartaveis para
limpeza, bem como orientar 0s usuarios quanto a sua utilizacao;

e O estabelecimento deve manter equipe de limpeza em quantidade suficiente
para higienizacdo durante todo o periodo de funcionamento do
estabelecimento;

e Recomendar aos usuarios que evitem utilizar qualquer tipo de luvas (treino ou
descartavel);

e Os banheiros devem estar providos de sabonete liquido, toalha de papel e
alcool 70% manter as demarcacdes no pisco com distanciamento de 2m°
entre as pessoas;

e Os vestiarios devem permanecer interditado para banhos;

e No caso de natacdo e hidroginastica sera permitido a utilizacdo apenas do
vestiario (exceto duchas)e um aluno por raia em posicdes opostas

e Qualquer pessoa com sintoma de gripe e resfriado ndo deve circular nas
dependéncias do estabelecimento;

e Funcionarios com sintomas de gripe ou resfriados (febre, tosse e/ou sintomas

respiratorios) devem ser afastados de suas atividades.

Fica sob responsabilidade do representando legal, bem como do responsavel técnico
do estabelecimento o cumprimento dos itens relacionados neste protocolo, bem como

de outras legislactes aplicaveis ao funcionamento do estabelecimento.

Conforme a dinamica epidemiolégica da doenca, novas estratégias serdo estudadas

e implementadas ao longo do curso da epidemia.
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Para duavidas, sugestbes, reclamacBes e dendncias relacionadas a medidas
saneantes necessarias, entrar em contato no telefone: (43) 99867-9280
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