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PLANO DE CONTINGENCIA DE RIBEIRAO DO PINHAL-PR
COVID-19

1- Introducéo

O novo Coronavirus (2019-nCoV) é um virus identificado como a causa
de um surto de doenca respiratoria detectado pela primeira vez em Wuhan,
China, causando infec¢fes respiratdrias e intestinais em humanos e animais;
sendo que a maioria das infec¢gdes por coronavirus em humanos séo causadas
por espécies de baixa patogenicidade, levando ao desenvolvimento de
sintomas do resfriado comum, no entanto, podem eventualmente levar a
infeccbes graves em grupos de risco como idosos e criancas. Previamente a
2019, duas espécies de coronavirus altamente patogénicos e provenientes de
animais (SARS e MERS) foram responsaveis por surtos de sindromes
respiratérias agudas graves. Acerca da infec¢cdo humana pelo novo coronavirus
(2019-nCoV), o espectro clinico ndo esta descrito completamente bem como
ndo se sabe o padrdao de letalidade, mortalidade, infectividade e
transmissibilidade. Ainda ndo ha vacina ou medicamentos especificos
disponiveis e, atualmente, o tratamento € de suporte e inespecifico.

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia municipal, o qual
estd em consonancia com o Plano de Contingéncia estadual e nacional para
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19), com objetivos de
descrever as acoes de Vigilancia e Atencdo em Saude do municipio de Ribeirao
do Pinhal em todos os niveis de complexidade, a serem executadas frente a
deteccdo de um caso suspeito/confirmado de Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (CODIV-19), minimizar riscos a populacdo frente a um caso
suspeito de COVID-19 e orientar a ado¢ao de medidas preventivas e indicagao
de uso de EPI.
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Agente Etiologico

Coronavirus (CoV) € uma ampla familia de RNA virus que em
humanos podem causar sindromes respiratérias e gastrointestinais. O novo
coronavirus SARSCoV-2 é uma nova cepa que ainda ndo havia sido previamente
identificada em humanos.

Periodo de incubacéo
Conforme estudos o periodo médio de incubacdo da infeccdo por
coronavirus é de 5.2dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmissao

A disseminacao de pessoa para pessoa nos casos do MERS-CoV e
SARSCoV, acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas
respiratérias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra,
semelhante a maneira como a influenza e outros patégenos respiratorios se
espalham. Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissao possa
ocorrer, mesmo sem o0 aparecimento de sinais e sintomas. O que se sabe € que
a transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV ocorre entre
pessoas em média 07 dias apés o inicio dos sintomas.

Até o momento, ndo ha informacdo suficiente de quantos dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a
transmitir o virus.

Manifestacdes clinicas
O espectro clinico da infeccdo por coronavirus € muito amplo,
podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. As
manifestagbes clinicas do novo coronavirus ndo estdo estabelecidas,
necessitando de mais investigagdes e tempo para caracterizagédo da doenca.
Os principais sinais e sintomas referidos sao respiratorios, sendo que
0 paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagndstico clinico

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como sindrome
gripal, no entanto, casos iniciais leves, subfebris, podem evoluir para elevacao
progressiva da temperatura e a febre ser persistente além de 3-4 dias, ao
contrario do descenso observado nos caso de Influenza. O diagnostico depende
da investigacéao clinico-epidemiologica e do exame fisico.
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Diagnostico diferencial

Doencas causadas por outros virus respiratérios como influenza,
parainfluenza, rinovirus,virus sincicial respiratorio, adenovirus, coqueluche,
infeccdes fungicas e outros coronavirus.

Diagnostico laboratorial

E necessaria a coleta de 01 (uma) amostra respiratéria, sendo esta
realizada no Departamento de Epidemiologia do municipio, sendo
posteriormente encaminhada com urgéncia para o Laboratério Central do estado
do Parana (LACEN). Em estabelecimentos de satde SUPLEMENTAR, incluindo
laboratorios, orienta-se que o diagnostico do COVID-19, seja realizado por meio
de RT-PCR em tempo real. Desde que estiverem usando esse método, todos os
laboratérios publicos ou privados que identificarem casos confirmados por

COVID-19 pela primeira vez devera submeter a contraprova realizada pela
referéncia enviando a amostra para o Lacen.

Tratamento

N&o ha nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento
de infecgcbes por COVID-19, no entanto, medidas de suporte devem ser
implementadas. No atendimento, devem-se levar em consideracdo os demais
diagndsticos diferenciais pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de
suspeita para Influenza, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de
Oseltamivir nos pacientes com risco aumentado de complicagdes, conforme
protocolo de tratamento de Influenza.

Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para
auxiliar no alivio de sintomas. Para casos severos, tratamento deve incluir
suporte de terapia intensiva.

Considerac0es especiais para gestantes

As gestantes com suspeita ou confirmacéo de 2019-nCoV devem ser
tratadas com terapias de suporte, conforme descrito acima, levando em
consideracdo as adaptacOes fisiolégicas da gravidez. O uso de agentes
terapéuticos em investigacdo fora de um estudo de pesquisa deve ser guiado
por uma andlise de risco-beneficio individual baseada no beneficio potencial
para a mae e a seguranca do feto, com consulta de um especialista em
obstetricia e comité de ética. No Hospital e Maternidade Nossa Senhora das
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Gracas, todas as Gestantes e Puérperas medidas de orientacdo padrdo: USO
OBRIGATORIO DE MASCARAS, HIGIENE DAS MAOS E ETIQUETA
RESPIRATORIA, assim como cuidados gerais com RN.

Definicdes operacionais para 2019-nCoV

Para um correto manejo clinico desde o contato inicial com os servigos
de saude, é preciso considerar e diferenciar cada caso. Abaixo seguem
definicdes importantes:

Caso Suspeito:

Situacao 01: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e
histdrico de viagem para area com transmissao local, de acordo com a OMS, nos
ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; ou:

Situacado 02: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e
histérico de contato préximo de caso suspeito para o coronavirus (2019-nCoV),
nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; ou:

Situacao 03: Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratério
(tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) e
contato proximo de caso confirmado de coronavirus (2019-nCoV) em laboratério,
nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Entende-se como contato préximo uma pessoa envolvida em
qualquer uma das seguintes situagoes:

1. Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por
2019-nCoV, dentro da mesma sala ou area de atendimento (ou aeronaves ou
outros meios de transporte), por um periodo prolongado, sem uso de
equipamento de protec¢éao individual.

2. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera
de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos
corporais enquanto néo estiver em uso do EPI recomendado.

Medidas de prevencdao e controle

A implementacdo de precaucgdes padréo constitui a principal medida
de prevencdo da transmissdo entre pacientes e profissionais de salde e deve
ser adotada no cuidado de todos os pacientes (antes da chegada ao servico de
saude, na chegada, triagem, espera e durante toda assisténcia prestada)
independentemente dos fatores de risco ou doenca de base.
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Implementacéo de Precaucgdes Padréo:

Como atualmente ndo existe vacina para prevencao de infeccao por
2019-nCoV, a melhor maneira de prevenir é evitar a exposicao ao virus

. * Higiene frequente das méos com agua e sabdo ou preparacao
alcodlica.

+ Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizacdo adequada das
Maos.

« Evitar contato préximo com pessoas doentes. ¢ Cobrir boca e nariz
ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou utilizando-se de um lengo
descartavel.

* Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente.

* Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia

Aos dias 30 de abril de 2020, implantou-se em pontos estratégicos
Barreiras Educativas, contando com profissionais treinados e aptos a realizar
afericdo de temperatura da populacdo, bem como preenchimento de Ficha de
Investigacdo de Sindrome Gripal destinadas preferencialmente aos visitantes,
principalmente os oriundos de cidades com incidéncia maior de foco do COVID-
19. Sendo essas fichas entregue a equipe epidemiologia para triagem e

7z

monitoramento. Toda a populacdo € orientada sobre o Uso obrigatério de

Mascara conforme Decreto Estadual e Muncipal, também ¢é distribuido
gratuitamente mascara a populacao.

Com o objetivo principal de auxiliar os Fiscais Sanitarios no Processo de
Fiscalizacédo, foi criado um Disque Denuncia (43-99867-9280), cujo telefone é
destinado 24hs ao atendimento de Denuncias anénimas ou ndo. Realiando
averiguacdo de tal denuncia com apoio da Policia, realizando orientacao,
notificacdo e até geracdo de multa ao individuo. Estabelecimentos comerciais
gue descumprirem medidas abordadas em protocolos e Decretos apds serem
orientados e notificados, ficam cientes da possivel interdicdo do local por tempo
indeterminado.

Notificacdo de casos

A notificagdo imediata de casos suspeitos deve ser feita
obrigatoriamente para o Departamento de Epidemiologia do municipio, através
do telefone (43) 3551-1204 (43) 3551-1861 e pelo e-malil
smsrpinhal@hotmail.com, onde este ird notificar imediatamente a 18% Regional
de Saude de Cornélio Procdpio. Os profissionais de Saude tanto das UBS quanto
do Hospital Nossa Senhora das Gragas, receberam orientagdes e treinamentos
especificos no manejo e notificagdo dos casos suspeitos, sendo que as
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Enfermeiras possuem acesso e Login individual ao Notifica Covid. Todos os
casos suspeitos Sintomaticos ou ndo devem ser incluidos na planilha Onedrive
para monitoramento.

Vigilancia Epidemiolégica Municipal

A equipe de vigilancia municipal realizara a notificacdo de possiveis
casos em tempo oportuno, preencher a Ficha de Notificacédo - Fazer o download
da ficha ja preenchida - Imprimir copia que devera acompanhar as amostras ao
LACEN. - Entrevistar os possiveis contactantes do caso suspeito e manter
monitoramento.

Avaliar os contactantes devendo ser realizada a busca ativa de
contatos préximos (familiares, colegas de trabalho, entre outros, conforme
investigacgdo), orientagdo sobre a possibilidade de manifestagdo de sintomas e
da necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio,
mantendo distancia dos demais familiares, além de evitar o compartilhamento de
utensilios domésticos e pessoais, até que seja descartada a suspeita.

Realizar coletas de amostra respiratoria conforme protocolo de
Influenza na suspeita do novo Coronavirus (COVID-19) (Anexo 3). A amostra
sera encaminhada para o LACEN. Cadastrar a amostra no Sistema Gerenciador
de Ambiente Laboratorial (GAL), na requisicdo preencher o campo
“‘Agravo/Doenga” COVID-19, cadastrar a amostra, no campo
PESQUISA/EXAME selecionar “CORONAVIRUS”. As amostras deverdo estar
acompanhadas da requisicdo do GAL, em caixa de transporte com gelo
reciclavel em caixa de isopor fechada com fita crepe contendo somente as
amostras para pesquisa de Coronavirus/Influenza. Identificar a caixa como
Coronavirus/INFLUENZA.

As distribui¢cbes dos kits de coleta sédo realizadas pelo LACEN, onde
a 21° Regional de Saude do Estado do Parana faz a dispensa para seus
municipios do quantitativo necessario, encontrando-se todos abastecidos no
momento.

O diagnastico é realizado no LACEN/CEVS pelo método RT-PCR
com insumos produzidos pela Biomanguinhos. Em estabelecimentos de saude
SUPLEMENTAR, incluindo laboratorios, orienta-se que o diagnéstico do
COVID19, seja realizado por meio de RT-PCR em tempo real. Desde que
estiverem usando esse método, todos os laboratérios publicos ou privados que
identificarem casos confirmados por COVID-19 pela primeira vez devera
submeter a contraprova realizada pela referéncia enviando a amostra para o
Lacen.
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O principal objetivo neste momento é a identificacdo, notificacdo e
manejo oportuno de casos suspeitos de Infeccdo Humana pelo COVID-19 de
modo a mitigar os riscos de transmissao sustentada no territdrio nacional.

Presenca de caso suspeito no municipio.

Diante de caso suspeito, a equipe de profissionais de saude deve
realizar o manejo clinico de infecgcdo pelo novo coronavirus (COVID-19).
Acolhida e avaliacao rapidamente de todas as pessoas, independentemente da
idade, que apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio
(tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia, prostracdo, dificuldade para
respirar e batimento das asas nasais, perda de paladar e olfato, além de
sintomas gastrointestinais.). Para as pessoas com 0s sintomas acima, em casos
suspeitos de infec¢cdo pelo novo coronavirus, deve-se priorizar o atendimento,
ofertar mascara cirargica imediatamente e isolar (acomodar a pessoa suspeita,
em local ventilado e sem circulacdo de pessoas sem protecdo) sempre que
possivel. Obter informacdes clinicas, histérico de viagem internacional ou néo
em locais com incidéncia de foco de transmissao ou contato com caso suspeito
ou confirmado.

Seguir os cinco momentos de higienizacdo das maos:

01- antes de contato com a pessoa suspeita de infeccao pelo novo
coronavirus;

02- antes da realizacéo de procedimentos;

03- apos risco de exposicao a fluidos bioldgicos;

04- ap0s contato com a pessoa suspeita/ou confirmada.
05- ap0s contato com areas proximas a pessoa suspeita;

Utilizacdo dos EPIS para todos profissionais de saude envolvidos no
atendimento conforme preconizado pelo Ministério da Saude, entrar em contato
com o departamento de epidemiologia do municipio para a realizacéo de coleta
para pesquisa de virus respiratorios, notificagdes do caso, conduzir investigacao
epidemioldgica e rastrear contatos de casos suspeitos.

Os casos leves, a critério meédico, poderdo receber alta e manter
isolamento em domicilio, desde que instituidas medidas de precaucéo domiciliar,
casos suspeitos ou confirmados para 2019-nCoV que nao necessitem de
hospitalizagéo e o servico de saude opte pelo isolamento domiciliar, 0 médico
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podera solicitar RX de térax, hemograma e provas bioquimicas antes de serem
dispensados para o domicilio a depender da avaliacdo clinica do paciente. Estes
pacientes deverdo receber orientacdes de controle de infeccéo, prevencao de
transmissao para contatos e sinais de alerta para possiveis complicacfes e um
acesso por meio de comunicacédo rapida deve ser providenciado para eventuais
davidas ou comunicados. A presenca de qualquer sinal de alerta devera
determinar retorno e hospitalizagao imediata do paciente.

Em casos de pacientes que apresentem possiveis complicacdes, ndo
sendo possivel manter o isolamento domiciliar, este devera ser encaminhada
para a unidade de referéncia de forma oportuna e segura, sempre notificar
previamente o servico referenciado.

Fluxo do Atendimento das Ubs:
Paciente suspeito que apresente os sintomas dos casos (1,2,3):

e Ofertar mascara cirdrgica ;
e Encaminhar o paciente pelo lado de fora da Unidade até a sala
reservada para a avaliacdo da enfermeira.

e Paciente que apresente 0s sintomas e se enquadre nos casos
(1,2,3), serda encaminhado para a Unidade Sentinela,mediante
contato via telefone.

e Realizar quarentena se necessario e monitoramento do
paciente, via telefone e visita domiciliar.

Atencao Hospitalar

e -Atendimento aos casos suspeitos ou confirmados graves

e -Atendimento aos casos suspeitos ou confirmados leves no
horario onde a unidade sentinela estiver fechada;

e Aos finais de semana, o Hospital e Nossa Senhora das Gracas
realiza os atendimentos de sindrome gripais para pacientes
suspeitos assintomaticos ou ndo, realizando orientagfes
necessarias a quarentena. Notificacdo nos sistemas e planilha
Onedrive.

e -Comunicar a vigilancia epidemiolégica 0s casos suspeitos e
confirmados atendidos no Hospital Nossa Senhora das Gragas.

11
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Em casos de transferéncia de paciente, seguir as seguintes
recomendagodes:

pré-hospitalar movel de urgéncia e transporte

interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados ;

1.
2.

Realizar transferéncia primordialmente via SAMU;

Caso seja necessario realizar o transporte com carro do municipio deve-
se entrar em contato com a Enfermeira da epidemiologia para solicitar,
porém somente em ultimo caso.

a.

Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Os
mesmos deverao utilizar mascara cirdrgica todo o momento, desde
a identificacédo até chegada ao local de isolamento.

Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar
durante o transporte.

Utilizar Equipamento de Protecdo Individual (EPI) quando em
contato com o caso suspeito.

Realizar higiene das mados com preparagdo alcodlica
frequentemente.

Orientar pacientes e possiveis acompanhantes quanto a
importancia da higienizacao frequente das maos.

Comunicar imediatamente aos profissionais dos servicos de
atendimento ambulatorial ou pronto atendimento se caso suspeito
ou confirmado.

Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apés a
realizacdo do transporte. A desinfeccao pode ser feita com alcool
a 70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante indicado para
este fim e seguindo procedimento operacional padrao definido para
a atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo seus
equipamentos.

Reforcar a provisdo de todos os insumos (mascaras cirurgicas,
mascaras N95, sabonete liquido ou preparacao alcodlica, lencos
de papel, avental impermeavel, oculos de protecdo e luvas de
procedimento) do veiculo de transporte.

Observacao: Deve-se evitar 0 transporte interinstitucional de casos suspeitos
ou confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este
deve utilizar mascara cirurgica, obrigatoriamente.

Acdo de Educacdo em Saude Atencao Primaria:

12
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A implementacao de precaucdes padrédo constitui a principal medida
de prevencdo da transmissao entre pacientes e profissionais de saude e deve
ser adotada no cuidado de todos os pacientes (antes da chegada ao servico de
saude, na chegada, triagem, espera e durante toda assisténcia prestada)
independentemente dos fatores de risco ou doenca de base, garantindo que as
politicas e préticas internas minimizem a exposi¢cao a patdégenos respiratorios,
incluindo o0 2019-nCoV.

Reconhecimento e Classificacdo de Pacientes com Sindrome
Respiratdria por Novo Coronavirus Os servicos de devem adotar medidas para
garantir que todos 0s casos suspeitos ou confirmados de infecgéo pelo 2019-
nCoV ou outra infeccdo respiratoria sigam o0s procedimentos de higiene
respiratoria, etiqueta de tosse e higiene das méaos durante o periodo de
permanéncia na unidade. Para isso podem usufruir de alertas visuais (cartazes,
placas, posteres) na entrada dos servicos e em locais estratégicos. Todos o0s
pacientes que buscarem os servicos de saude (Atencdo Primaria a Saude,
Unidade de Pronto Atendimento), deveréo ser submetidos a triagem clinica que
inclui reconhecer precocemente um caso suspeito e, se nhecessario,
encaminhamento imediato do mesmo para uma area separada dos demais que
contenha suprimentos de higiene respiratéria e das maos.

Abastecimento de insumos e EPIs

Reforcar a provisdo de todos os insumos (mascaras cirlrgicas,
mascaras N95, sabonete liquido ou preparacdo alcodlica, lencos de papel,
avental impermeével, 6culos de protecéo e luvas de procedimento).

Referéncias Bibliograficas Protocolo Novo Coronavirus (2019-nCoV) disponivel
na Biblioteca Virtual e Saude do Ministério da Saude: . Tiragem: 12 edicdo — 2020
publicacao eletronica
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