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CARDAPIO DA SEMANA - 23 A 27 DE AGOSTO 2021

Segunda - Feira:

- Comida: Arroz e Feijao;

- Salada: Repolho com Tomate Cereja, com Salsinha e Cebolinha;
- Sobremesa: Banana.

Terc¢a - Feira:

- Comida: Macarronada;

- Salada: Alface com Tomate;
- Sobremesa: Maracuja doce.

Quarta - Feira:

- Comida: Arroz, Sopa de Mandioca com Couve-Flor e Brocolis;
- Salada: Beterraba;

- Sobremesa: Laranja.

Quinta - Feira:

- Comida: Arroz, Feijao, Farofa (Espinafre, Escarola, Ovo, Farinha de Milho
e Pimentao);

- Salada: Rucula;

- Sobremesa: Suco de Maracuja.

Sexta - Feira:
- Comida: Sucrilhos com Leite ou Arroz doce e Banana.
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INGREDIENTES PARA O CARDAPIO DA SEMANA -
23227 de AGOSTO de 2021

« Alface - 10 pés;

« Banana - 85 unidades;

« Beterraba - 5Kg;

@« Brécolis - 2 macgos;

@« Cebola - 1Kg;

@« Couve-Flor - 2 cabegas;

@« Escarola - 3 macos;

« Espinafre - 3 macos;

« Laranja - 85 unidades;

# Mandioca - 5Kg;

@« Maracuja azedo - 4Kg;

« Maracuja doce - 85 unidades;

« Pimentao - 1Kg;

@« Repolho - 2 grandes ou 4 pequenos;
« Rucula - 5 macos;

@ Salsinha / Cebolinha - 4 macos;
« Tomate - 2Kg;

# Tomate Cereja - 2Kg.

Carddpio da Semana — 23 a 27 de Agosto de 2021 — Pagina 2 de 3


mailto:escarlithome@hotmail.com

<O THO/[,,

Q

ENSINO FUNDAHENTAL

( VOLTADA PARA UM FUTURO MELHOR

I

I

R4 ESCOLA MUNICIPAL DR. CARLITO THOME DA SILVA. E.F.

(42}
' ;<; Telefone: (043) 3551 — 1429 / E-mail: escarlithome@hotmail.com

Rua Cbénego Wenceslau Wiktor, n°. 357 — Vila Almeida.
Ribeirdo do Pinhal / PR — CEP: 86.490-000

PRODUTOS DE MERCADO PARA A O CARDAPIO DA SEMANA -

Segunda - Feira:
1 Pacote de Arroz;
2Kg de Feijao.

Terc¢a - Feira:
6Kg de Macarrao;

23227 de AGOSTO de 2021

2 Latas de molho grande.

Quarta - Feira:
1 Pacote de Arroz;
5Kg de Mandioca.

Quinta - Feira:
1 Pacote de Arroz;
2Kg de Feijao;

3Kg de Farinha de Milho.

Sexta - Feira:

1 Pacote de Acicar & 12
1 Pacote de Arroz.

ou

5Kg de Sucrilhos

PARA A SEMANA:
= 4 Litros de Oleo;

Litros de Leite;

=>» 3Kg de Sal para fazer tempero;

=> 1Kg de alho;
=> 1 Vinagre.
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