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CARDÁPIO DA SEMANA – 27 DE SETEMBRO À 01 DE OUTUBRO 2021 

 

 Segunda – Feira: 

- Comida: Risoto de frango; 

- Salada: Alface; 

- Sobremesa: O que estiver disponível da Agricultura Familiar. 

 

 Terça – Feira: 

- Comida: Arroz, feijão, batatinha com carne bovina em cubos; 

- Salada: Tomate; 

- Sobremesa: Suco de laranja. 

 

 Quarta – Feira: 

- Comida: Arroz, feijão, farofa de ovos com cenoura, abobrinha, cheiro-

verde e escarola; 

- Salada: O que estiver disponível da Agricultura Familiar; 

- Sobremesa: Banana. 

 

 Quinta – Feira: 

- Comida: Arroz, quirerinha com carne de porco; 

- Salada: Beterraba; 

- Sobremesa: O que estiver disponível da Agricultura Familiar. 

 

 Sexta – Feira: 

- Comida: Arroz, feijão, ervilha torta refogada com carne moída.  
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