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Ofício nº 19/2021                                                             Ribeirão do Pinhal, 25 de agosto de 2021. 
 
 

Cardápio nutricional – semana 30/08 à 03/09/2021 

 

SEGUNDA-FEIRA (30/08/2021) 

 Arroz; 

 Feijão; 

 Omelete de forno (legumes que tiver e 

cheiro verde); 

 Salada de repolho; 

 Suco de laranja. 

 

TERÇA-FEIRA (31/08/2021) 

 Arroz; 

 Feijão; 

 Purê de mandioca; 

 Salada de brócolis. 

 

 

 

 

 

 

QUARTA-FEIRA (01/09/2021) 

 Arroz; 

 Virado de feijão mole; 

 Espinafre refogado. 

 

QUINTA-FEIRA (02/09/2021) 

 Arroz; 

 Feijão; 

 Macarronada; 

 Sala de alface com tomate cereja; 

 Salada de batata com ovo cozido. 

 

SEXTA-FEIRA (03/09/2021) 

 Arroz; 

 Feijão; 

 Torta de legumes (com o que tiver); 

 Salada de tomate; 

 Sobremesa: vitamina de morango. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ilustríssima Senhora, 
Lúcia Helena Nogari Moreira 
Secretária Municipal de Educação e Cultura 
Nesta 


