ESCOLA MUNICIPAL NOVA CARVALHO

‘M ENSINO FUNDAMENTAL
WO Rua Joaquim José Duarte, 293 — Conj. Hab. Tot6é Carvalho

ESCOLA MUNICIPAL Fone: (43) 3551 — 2279
Ribeiréo do Pinhal — Parana

Oficio n°® 19/2021 Ribeirdo do Pinhal, 25 de agosto de 2021.

Cardapio nutricional — semana 30/08 a 03/09/2021

SEGUNDA-FEIRA (30/08/2021) QUARTA-FEIRA (01/09/2021)
e Arroz; e Arroz;
e Feijao; e Virado de feijao mole;
e Omelete de forno (legumes que tiver e e Espinafre refogado.

cheiro verde);

e Salada de repolho; QUINTA-FEIRA (02/09/2021)
e Suco de laranja. e Arroz;
e Feijao;
TERCA-FEIRA (31/08/2021) e Macarronada;
e Arroz; e Sala de alface com tomate cereja;
e Feijao; e Salada de batata com ovo cozido.

e Puré de mandioca;
e Salada de brocaolis. SEXTA-FEIRA (03/09/2021)
e Arroz,
e Feijao;
e Torta de legumes (com o que tiver);
e Salada de tomate;

e Sobremesa: vitamina de morango.
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