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CARDÁPIO PARA AS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL, 

PARA A SEMANA DE 25 A 29 DE OUTUBRO 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão 

Risoto de frango 

com milho e 

ervilha 

Carne suína 

acebolada com 

vagem 

Macarronada 

com carne 

bovina 

Sopa de 

mandioca 

Polenta mole 

com almôndegas 

ao molho 

Salada de 

cenoura ralada 
Salada de alface 

Salada de pepino 

com tomate 

Salada de couve 

Marcelino: 

salada de 

escarola 

Salada livre: 

favor usar as 

verduras 

Que sobraram da 

semana 

 
Sobremesa: 

banana 
 

Sobremesa: 

laranja 
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Nutricionista 

CRN8-752 

 


