
                                                           

                                                                      

Cardápio para as Escolas Municipais de Ensino Fundamental, para a semana de 08 A 12 de agosto de 

2022. 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ, FEIJÃO ARROZ, FEIJÃO 

MACARRONADA COM 
CARNE MOÍDA 

POLENTA COM 
FRANGO 

PERNIL SUÍNO COM 
REPOLHO 

REFOGADO 

SOPA DE MANDIOCA 
COM CARNE 

VIRADO DE 
ABOBRINHA COM 

OVOS 

 SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE COUVE SALADA DE 
BETERRABA COZIDA 

  LARANJA   

 

 

Hamilton Rosa de Castro 

Nutricionista 

CRN8-752 


