
                                                           

                                                                      

Cardápio para as Escolas Municipais de Ensino Fundamental, para a semana de 26 a 30 de setembro de 

2022. 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO FEIJÃO  ARROZ/FEIJÃO ARROZ 

MACARRONADA 
COM FRANGO 

ESCONDIDINHO DE 
MANDIOCA 
(CARNE MOÍDA) 

CARRETEIRO DE CARNE SUÍNA BATATA COM 
CARNE (EM 
PEDAÇOS) 

SOPA DE FEIJÃO 
COM MACARRÃO 
E LEGUMES 

 SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICÓRIA SALADA DE 
TOMATE 

SALADA DE 
REPOLHO COM 
TOMATE CEREJA 

 

 

 

Hamilton Rosa de Castro 

Nutricionista 

CRN8-752 


