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Cardapio para as Escolas Municipais de Ensino Fundamental, para a semana de 03 a 07 de outubro de

2022.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
POLENTA COM COZIDO DE CARNE MOIDA COM ESTROGONOFE SOPA DE
FRANGO BATATA/CENOURA/ABOBRINHA | REPOLHO DE FRANGO MANDIOCA COM
E OVOS. CARNE SUINA
SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SALADA DE SALADA DE
TOMATE REPOLHO COM
TOMATE
CEREJA
LARANJA BANANA

Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista
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