
                                                           

                                                                      

Cardápio para os Centros Municipais de Educação Infantil, para a semana de 17 a 21 de outubro de 2022. 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO  ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO 

POLENTA COM 
CARNE MOÍDA 

ESTROGONOFE DE 
FRANGO 

MACARONADA À BOLONHESA PURÊ DE 
MANDIOCA COM 
CARNE EM CUBOS 

REFOGADO DE 
ABOBRINHA, 
CENOURA E 
CARNE 

 SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICÓRIA SALADA DE 
TOMATE COM 
CENOURA RALADA 

SALADA DE 
BETERRABA 

 SALADA DE FRUTAS 
(ABACAXI, MAMÃO, 
BANANA E 
LARANJA) 

SUCO DE MORANGO BANANA LARANJA 

 

 

Hamilton Rosa de Castro 

Nutricionista 

CRN8-752 


