
                                                           

                                                                      

Cardápio para as Escolas Municipais de Ensino Fundamental, para a semana de 24 a 28 de outubro de 

2022. 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO ARROZ/FEIJÃO 

CANJIQUINHA COM 
PORCO E 
CENOURA 

CARNE DE PANELA 
AO MOLHO 

ARROZ COM FRANGO POLENTA COM 
CARNE MOÍDA 

FRANGO COM 
LEGUMES 

 SALADA DE 
REPOLHO 
REFOGADA 

SALADA DE ALFACE COM 
CENOURA 

SALADA DE COUVE 
COM TOMATE 

SALADA DE 
CHICÓRIA 

 LARANJA  BANANA  

 

Tatiane Bitencourt 

Nutricionista 

CRN8-9990 


