CARDAPIO SEMANAL- ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE
PERIODO: INTEGRAL

CONSISTENCIA DAS PREPARAGOES DO CARDAPIO: BRANDA/GERAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/11/22 08/11/22 09/11/22 10/11/22 11/11/22

PO francés/pdo caseiro S olacha de leite Pdo francés/ pdo caseiro || Pdo francés/ pdo caseiro P3O francés/ pdo caseiro
ayiklel-rp C/ margarino Vitaming de banana C/ margarind C/ Margarino C/ margaring
8:00 _eite integral ou férmula |_eite integral ou formula |_eite integral ou formula |_eite integral ou formula
infantill iNnfantl iNnfanti iNnfantil
Arroz e Feijtio* Arroz e Feijdo* AIToZ € Fejdo Arroz com frango Arroz e Feijtio
Quirerinha de frango Sopa de legumes ¢/ carne || Farofa simples™* Salada de beterraba Carne de panela ¢/ mandioco
Salada opcional mMoido Salada de alface Salada de repolho

+ banano + Laranja

Pdo francés/ pdo caseiro ¢/ || Pdo francés/ pdo caseiro ¢/
MArgarino

Pdo francés/pdo caseiro ¢/ || Bolacha de leite S0lo de cenoura

14:30 as  |ligielgeleigigle _eite integral _eite integral
15:30 |_eite integral

Mnargarind

_eite integral Cha mate

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Orientacéao para Alimentacé&o Escolar na Educacéao Infantil e Fundamental.

*A necessidade de ter o arroz com feljao depende de cada escola. Se necessario, fazer uma quantidade menor referente ao nimero de alunos que fazem questdao do mesmo.
**Farofa simples: Fazer com millho, espinafre e cenoura ralada.
*** Sopa fazer com couve, vagem e abobrinha.




