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PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

PERIODO: INTEGRAL Tatiane Bitencourt
Nutricionisto
CONSISTENCIA DAS PREPARAGOES DO CARDAPIO: BRANDA/GERAL CRN8-9990
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P&o caseiro ou Francés c/ P&o caseiro ou Francés c/ P&o caseiro ou Francés c/ P&o caseiro ou Francés ¢/ P&o caseiro ou Francés ¢/
078:?(?033 margarina ou bolacha margarina ou bolachd margarina ou bolacha margarina ou bolacha margarina ou bolacha
: eite integral ou Chd matte eite integral ou Chd matte eite integral ou Chd matte Leite integral ou Chd matte eite integral ou Chd matte
Arroz e Feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijao* Arroz
Frango xadrez** Polenta com carne moido Carne de porco com mandioca || Macarrdo bolonhesa Tutu de feijdo a mineiro
Salada opcional Salada de alface Salada de beterrabo Legumes refogado (abobrinha || Carne de panela com vagem
+ banana
e chuchu) Salada de tomate
TARDE
P&o francés ou Caseiro ¢/ P&o francés ou Caseiro ¢/ P&o francés ou Caseiro ¢/ P&o francés ou Caseiro ¢/
1-20) - . . . .
Copa do Mundo margarind margarind mqrg?rlno mc?rgc.)rma
- Leite integral Suco de amora Leite integral Leite integral

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientacéo para Alimentagao Escolar na Educacéo Infantil e Fundamental.

*A necessidade de ter o arroz e/ou feijdo depende de cada escola. Se necessario, fazer uma guantidade menor referente ao niumero de alunos
qgue fazem questdo do mesmo.

**QO frango xadrez sera preparado com cenoura, cebola e repolho. Cortado em cubo. Se necessario engrossar o caldo com amido de milho.




