ARDAPIC A A A A AC ") AR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

MODALIDADE DE ENSINO: PRE ESCOLAR, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA.

PERIODO: PARCIAL Tatiane Bitencourt
' Nutricionista
CONSISTENCIA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO: GERAL CRN8-9990

MANHA

Pdo caseiro ¢/ margarind P&o caseiro ¢/ margarino Pdo caseiro ¢/ margarina Pdo caseiro ¢/ margarina ou Pdo caseiro ¢/ margarina ou
ou bolacho ou bolacho ou bolacho bolacha bolacha
|eite integral ou Chd matte Leite integral ou Chd matte Leite integral ou Chd matte Leite integral ou Chd matte |eite integral ou Chd matte
Arroz e Feijdio Arroz e feijdo* Arroz com trango Arroz e feljao Arroz e feijdo
Carne de panela com legumes || Macarronada bolonhesa Feijdo* Farofa com carne moido Carne em cubo ao molho
Salada opcional Salada de alface Salada de tomate Salada de repolho Legumes refogado
+ melancia + banana + MAgQ

TARDE
Arroz e Feijtio Arrozefeijox || Amozcomfrango | Arroz e feijdo ' Arroz e feijgo |
Carne de panela com legumes Macarronada bolonhesa FeijGo* Farofa com carne moida Carne em cubo ao molho
Salada opcional Salada de alface Salada de tomate Salada de repolho Legumes refogado
+ melancia + banana + maga

Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientacéo para Alimentagao Escolar na Educacéo Infantil e Fundamental.

* A necessidade de ter o arroz e/ou feijdo nessa refeicdo depende de cada escola. Se necessario, fazer uma quantidade menor referente ao niUmero de alunos que fazem questéo
do mesmo.




