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CARDÁPIO PARA AS ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL,  

PARA A SEMANA DE 03 A 06 DE OUTUBRO 

 

 

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

   

Arroz/feijão Arroz/feijão Feijão 

Macarronada com 
frango 

Escondidinho de 
mandioca                

(carne moída) 

Arroz com carne suína 

Viradinho de couve 

Salada de alface 
Salada de escarola com 

tomate 
Salada de tomate com 

pepino 

Suco de maracujá Salada de frutas Banana 

 

 

 

Hamilton Rosa de Castro 

Nutricionista 

CRN8-752 

 

 

 


