PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

Centros Municipais de Educacéao Infantil — Bercario | e ll

Cardapio da semana de 24 a 28 de marco de 2025.

Sexta-feira (28/03)

REFEICAO Segunda-feira (24/03) Terca-feira (25/03) Quarta-feira (26/03) Quinta-feira (27/03)
DESJEJUM LEITE/FORMULA (200 ml) LEITE/FORMULA (200 ml) LEITE/FORMULA (200 ml) | LEITE/FORMULA (200 ml) | LEITE/FORMULA (200 ml)
ALMOCO CREME DE LEGUMES RISOTO MOLHADINHO COM QUIRERINHA COM PEITO SOPA DE LETRINHAS ARROZ, CALDO DE
(CENOURA, ABOBORA E ABOBRINHA E CARNE DE FRANGO DESFIADO E COM FEIJAO, CARNE FEIJAO, CARNE MOIDA
BATATA, COM FRANGO) DESFIADA (120g) BROCOLIS (120g) DESFIADA E LEGUMES COM CENOURA RALADA
(1209) (130g) E PURE DE CABOTIA
(1209)
LANCHE MINGAU DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO COM MACA RASPADA (120g) BANANA AMASSADA ABACATE COM LEITE
130 BANANA COM AVEIA 140 ml
DA TARDE (1309) (140 ml) (140 ml)
JANTAR LEITE/FORMULA (200 ml) LEITE/FORMULA (200 ml) LEITE/FORMULA (200 ml) | LEITE/FORMULA (200 ml) | LEITE/FORMULA (200 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e

Infantil.

** Cardépio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacéao infantil — Maternal I e Il

Cardgpio da semana de 24 a 28 de marco de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (24/03) Terca-feira (25/03) Quarta-feira (26/03) Quinta-feira (27/03) Sexta-feira (28/03)
; LEITE COM
gg’ég?gED(Elel‘_oET}'% ACHOCBE'ZE ACDOOM(130 ml) LEITE COM ACHOCOLATADO | CHA MATE (130 ml) PAO COM ACHOCOLATADO (130
DESJEJUM (509) PAO COM MARGARINA (60g) (130 ml) PAO COM MARGARINA (60g) ml) PAO COM
9 9 REQUEIJAO CASEIRO (60g) MARGARINA (60g)
GUARNICAO ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO ARROZ (140g) FEIJAO

(909)

(90g)

POLENTA COM CARNE MOIDA

VIRADO DE COUVE COM

CARRETEIRO COM PERNIL

MANDIOCA SAUTE COM

MACARRONADA COM

PRATO PRINCIPAL ovos : CARNE
(140g) (1300) SUINO (140g) (1309) FRANGO (140g)
SALADA ALFACE (50g) AL IE/I5%I9R)AO REPOLHO (50g) TOMATE (509)
BANANA (120g)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE MORANGO (180 ml)

LANCHE DA TARDE

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

TORTA DE FRANGO
SUCO DE ACEROLA

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM MARGARINA (60g)

CHA MATE (150 ml) BOLO DE
CHOCOLATE (60g)

TORTA DE LEGUMES
CHA GELADO

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacao Infantil — Infantil IV e V

Cardapio da semana de 24 a 28 de marco de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (24/03) Terca-feira (25/03) Quarta-feira (26/03) Quinta-feira (27/03) Sexta-feira (28/03)
; LEITE COM
gg’ég’:%ED(Elel‘_oE’l‘}'% ACHOCS AT ACDOOM(130 miy | LEITE COMACHOCOLATADO |  CHAMATE 130m)) PAO | ACHOCOLATADO (130 ml)
DESJEJUM (500) PAO COM MARGARINA (60g) (130 ml) PAO COM COM MARGARINA (60g) PAO COM MARGARINA
9 9) | REQUEIJAO CASEIRO (60g) (60g)
GUARNICAO ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO

(90g)

POLENTA COM CARNE MOIDA

VIRADO DE COUVE COM

CARRETEIRO COM PERNIL

MANDIOCA SAUTE COM

MACARRONADA COM

PRATO PRINCIPAL [e)V/o1} . CARNE
(1409) (130g) SUINO (140g) (130g) FRANGO (140g)
SALADA ALFACE (50g) ALMEIRAO REPOLHO (50g) TOMATE (509)
(509)
BANANA (120g) SUCO DE MORANGO (180
SOBREMESA/SUCO ml)

LANCHE DA TARDE

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

TORTA DE FRANGO (140g)
SUCO DE ACEROLA (140 ml)

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM MARGARINA (60g)

CHA MATE (150 ml) BOLO
DE CHOCOLATE (60g)

TORTA DE LEGUMES
) (1409)
CHA GELADO (140 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacéo infantil = CMEI PERIODO PARCIAL

MANHA

Cardgpio da semana de 24 a 28 de marco de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (24/03) Terca-feira (25/03) Quarta-feira (26/03) Quinta-feira (27/03) Sexta-feira (28/03)
; LEITE COM
Iglg’ég?gED(Elel‘_oET}'% V*ﬁ?gA%AC%EMASQFSéZEIﬁiO LEITE COM ACHOCOLATADO | CHA MATE (130 ml) PAO COM ACHOCOLATADO (130
DESJEJUM (509) (609) (130 ml) PAO COM MARGARINA (60g) ml) PAO COM
9 9 REQUEIJAO CASEIRO (60g) MARGARINA (60g)
GUARNICAO ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO

(90g)

POLENTA COM CARNE MOIDA

VIRADO DE COUVE COM

CARRETEIRO COM PERNIL

MANDIOCA SAUTE COM

MACARRONADA COM

PRATO PRINCIPAL ovos : CARNE
(140g) (1300) SUINO (140g) (1309) FRANGO (140g)
SALADA ALFACE (50g) AL l\(/l5lf)IgF§AO REPOLHO (50g) TOMATE (509)
BANANA (120g)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE MORANGO (180 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacéo infantil = CMEI PERIODO PARCIAL

TARDE

Cardgpio da semana de 24 a 28 de marco de 2025.

REFEICAO

Segunda-feira (24/03)

Terca-feira (25/03)

Quarta-feira (26/03)

Quinta-feira (27/03)

Sexta-feira (28/03)

GUARNICAO

ARROZ (140g) FEIJAO (90g)

ARROZ (140g) FEIJAO (90g)

FEIJAO (90g)

ARROZ (140g) FEIJAO (90g)

ARROZ (140g) FEIJAO
(90g

POLENTA COM CARNE MOIDA

VIRADO DE COUVE COM

CARRETEIRO COM PERNIL

MANDIOCA SAUTE COM

MACARRONADA COM

PRATO PRINCIPAL ovos ; CARNE
(140g) (1300) SUINO (140g) (1309) FRANGO (140g)
SALADA ALFACE (50g) AL l\(/IS%L’F;AO REPOLHO (50g) TOMATE (50g)
BANANA (120g)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE MORANGO (180 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752



PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Escolas Municipais de Ensino Fundamental Integral

Cardgpio da semana de 24 a 28 de marco de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (24/03) Terca-feira (25/03) Quarta-feira (26/03) Quinta-feira (27/03) Sexta-feira (28/03)
ACHOCOLATADO (150 ml) ; "
DESJEJUM CHA MATE (150 ml) PAO COM ACHOCOLATADO (150 ml) CHA MATE (150 ml) PAO PAO COM MARGARINA %'gﬁﬂ'\:ﬂ‘fge(ﬂ?,ﬂ)(gﬁ?
MARGARINA (60g) PAO COM MARGARINA (60g) | C/REQUEIJAO CASEIRO (60g) (60g) 9
% X X X ARRO?Z (180g) FEIJAO
GUARNICAO ARRO?Z (180g) FEIJAO (120g) ARRO?Z (180g) FEIJAO (120g) FEIJAO (120g) ARROZ (180g) FEIJAO (120g) (1209)

POLENTA COM CARNE MOIDA

VIRADO DE COUVE COM

CARRETEIRO COM PERNIL

MANDIOCA SAUTE COM

MACARRONADA COM

PRATO PRINCIPAL Oovos . CARNE
(160g) (1500) SUINO (160g) (140g) FRANGO (180g)
SALADA ALFACE (50g) ALMEIRAO REPOLHO (50g) TOMATE (50g)
(509)
SOBREMESA BANANA (120g) SUCO DE MORANGO (180

ml)

LANCHE DA TARDE

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

TORTA DE FRANGO (140g)
SUCO DE ACEROLA (140 ml)

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

CHA MATE (150 ml) BOLO
DE CHOCOLATE(60g)

TORTA DE LEGUMES
i (1409)
CHA GELADO (140 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagédo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardgpio da semana de 24 a 28 de marco de 2025.

Escolas Municipais de Ensino Fundamental

REFEICAO Segunda-feira (24/03) Terca-feira (25/03) Quarta-feira (26/03) Quinta-feira (27/03) Sexta-feira (28/03)
i - CHA MATE (150 ml)
" ~ CHA MATE (150 ml) PAO ACHOCOLATADO (150 ml) X
DESJEJUM CHA MATE (150 ml) PAO COM ACHOCOLATADO (150 ml) % X PAO COM MARGARINA
MARGARINA (60g) PAO COM MARGARINA (600) C/REQUEI(%%S)CASEIRO PAO COM MARGARINA (60g) (609)
% X X X ARRO?Z (180g) FEIJAO
GUARNIGAO ARROZ (180g) FEIJAO (120g) ARROZ (180g) FEIJAO (120g) FEIJAO (120g) ARROZ (180g) FEIJAO (120g) (1209)

POLENTA COM CARNE MOIDA

VIRADO DE COUVE COM

CARRETEIRO COM PERNIL

MANDIOCA SAUTE COM

MACARRONADA COM

PRATO PRINCIPAL ovos : CARNE
(160g) (1500) SUINO (160g) (140g) FRANGO (180g)
SALADA ALFACE (50g) ALI}/IS%IQF;AO REPOLHO (50g) TOMATE (50g)
BANANA (120g)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE MORANGO (180 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Educacédo de Jovens e Adultos

Cardapio da semana de 24 a 28 de marco de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (24/03) Terca-feira (25/03) Quarta-feira (26/03) Quinta-feira (27/03) Sexta-feira (28/03)
) ARROZ (220g) FEIJAO (140g) ARROZ (220g) FEIJAO FEIJAO (140g) ARROZ (220g) FEIJAO (140g) ARROZ giggg FEIJAO
GUARNIGAO (t200)
PRATO PRINGIPAL | POLENTA COM CARNE MOIDA VIRADO DOEV%%UVE COM CARRETEIRO COM PERNIL MAND'O%XSQETE coM MACARRONADA COM
(180g) {600) SUINO (180g) 1609) FRANGO (200g)
SALADA ALFACE (500) ALI\(/IS%IgR;AO REPOLHO (50g) TOMATE (50g)
SOBREMESA/SUCO BANANA (120g) SUCO DE MORANGO (180 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752




