PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacéao Infantil — Bercario | e ll

Cardapio da semana de 07 a 09 de julho de 2025.

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

REFEICAO Segunda-feira (07/07) Terca-feira (08/07) Quarta-feira (09/07)

DESJEJUM LEITE/FORMULA (200 ml) LEITE/FORMULA (200 ml) LEITE/FORMULA (200 ml)

ALMOCO RISOTO MOLHADINHO COM CENOURA E | PURE DE BATATAS COM FRANGO (120g) SOPA DE LETRINHAS COM FEIJAO,
CARNE DESFIADA (120g) CARNE DESFIADA E LEGUMES (130g)

LANCHE MINGAU DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO COM BANANA BANANA AMASSADA COM AVEIA (120g)

DA TARDE (1309)

JANTAR LEITE/FORMULA (200 ml) LEITE/FORMULA (200 ml) LEITE/FORMULA (200 ml)

*Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e

Infantil.

** Cardépio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacéao infantil — Maternal I e Il

Cardapio da semana de 07 a 09 de julho de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (07/07) Terca-feira (08/07) Quarta-feira (09/07)
CHA MATE (130 ml)
DESIEIUM BISCOITO DE LEITE HEITE gg'gﬁﬁ'&i%%ﬁ;ﬁi%g%o M) | LEITE COM ACHOCOLATADO (130 mi)
(50g) 9 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (60g)
GUARNIGAO ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g)
PRATO PRINCIPAL POLENTA COM CARNE MOIDA OMELETE ASSADA COM LEGUMES MACARRONADA COM FRANGO (140g)
(140g) (1009)
REPOLHO
SALADA ALFACE (509) (509)
SOBREMESA/SUCO BANANA (120g) SUCO DE MORANGO (120ml)
ACHOCOLATADO (150 ml) TORTA DE LEGUMES (ABOBRINHA, X
LANCHE DA TARDE | PAO COM REQUEIJAO CASEIRO CENOURA E VAGEM) ACHOCOkAAATRA(‘;DA?Rf,{ISAO (rgé) )P AO COM
(60g) CHA MATE 9

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagéo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.
** Card4pio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacao Infantil — Infantil IV e V

Cardapio da semana de 07 a 09 de julho de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (07/07) Terca-feira (08/07) Quarta-feira (09/07)
CHA MATE (130 ml)
DESIEIUM BISCOITO DE LEITE T RO oM MARGARINA ooy | LEITE COM ACHOCOLATADO (130 mi)
(509) 9 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (60g)
GUARNICAO ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g)
PRATO PRINCIPAL POLENTA COM CARNE MOIDA OMELETE ASSADA COM LEGUMES MACARRONADA COM FRANGO (140g)
(140g) (100g)
REPOLHO
SALADA ALFACE (509) (509)
BANANA (120g)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE MORANGO (120 ml)
ACHOCOLATADO (150 ml) TORTA DE LEGUMES (ABOBRINHA, -
LANCHE DA TARDE | PAO COM REQUEIJAO CASEIRO CENOURA E VAGEM) ACHOCOVATRAGDAORE,{'SA? (g“(')) ;3 AO COM
(609) CHA MATE 9

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagédo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.
** Card4pio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Hamilton Rosa de Castro - Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacéo infantil = CMEI PERIODO PARCIAL

MANHA

Cardapio da semana de 07 a 09 de julho de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (07/07) Terca-feira (08/07) Quarta-feira (09/07)
CHA MATE (130 ml) -
DESJEJUM BISCOITO DE LEITE VITAM'E‘SS%QE@%QEA%SS n)1I) PAO LEITE COM ACHOCOLATADO (130 ml)
(509) 9 PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (60g)
GUARNICAO ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g)
PRATO PRINCIPAL POLENTA COM CARNE MOIDA OMELETE ASSADA COM LEGUMES MACARRONADA COM FRANGO (140qg)
(1409) (100g)
REPOLHO
SALADA ALFACE (509) (509)
BANANA (120g)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE MORANGO (120 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacé&o infantil = CMEI PERIODO PARCIAL

TARDE

Cardapio da semana de 07 a 09 de julho de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (07/07) Terca-feira (08/07) Quarta-feira (09/07)
GUARNICAO ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g)
PRATO PRINCIPAL POLENTA COM CARNE MOIDA OMELETE ASSADA COM LEGUMES MACARRONADA COM FRANGO (1409)
(1409) (100g)
REPOLHO
SALADA ALFACE (509) (509)
BANANA (120g)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE MORANGO (120 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Escolas Municipais de Ensino Fundamental Integral

Cardapio da semana de 07 a 09 de julho de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (07/07) Terca-feira (08/07) Quarta-feira (09/07)
DESJEJUM CHA MATE (150 ml) PAO COM ACHOCOLATADO (150 ml) PAO COM CHA MATE (150 ml) PAO C/REQUEIJAO
MARGARINA (60g) MARGARINA (60g) CASEIRO (60g)
) ARROZ (180g) FEIJAO (120g) ARROZ (180g) FEIJAO (120g) ARROZ (180g) FEIJAO (120g)
GUARNICAO
oA POLENTA COM CARNE MOIDA (160g) OMELETE ASSADA COM LEGUMES MACARRONADA COM FRANGO (160g)
(1009)
REPOLHO
SALADA ALFACE (509) (509)
SOBREMESA BANANA (120g) SUCO DE MORANGO (150 ml)
LANCHE DA _ ACHOCOLATADO (150 ml) TORTA ggNLOEL?F:JAM'EEf/'&AGBE?AE;R'NHA’ ACHOCOLATADO (150 ml) PAO COM
TARDE PAO COM REQUEIJAO CASEIRO (60g) A AR MARGARINA (60g)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagéo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.
** Card4pio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Escolas Municipais de Ensino Fundamental

Cardapio da semana de 07 a 09 de julho de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (07/07) Terca-feira (08/07) Quarta-feira (09/07)
CHA MATE (150 ml) PAO COM ACHOCOLATADO (150 ml) PAO COM ; x x
DESJEJUM CHA MATE (150 ml) PAO C/REQUEIJAO
MARGARINA (60g) MARGARINA (60g) CASEIRO (609)
GUARNICAO ARROZ (180g) FEIJAO (1209) ARROZ (180g) FEIJAO (1209) ARROZ (180g) FEIJAO (120g)
PRATO PRINCIPAL POLENTA COM CARNE MOIDA OMELETE ASSADA COM LEGUMES MACARRONADA COM FRANGO (160g)
(1609) (1009)
REPOLHO
SALADA ALFACE (509) (509)
BANANA (120g)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE MORANGO (150 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.
** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.
Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL ey

ESTADO DO PARANA bamu

Educacédo de Jovens e Adultos

Cardapio da semana de 07 a 09 de julho de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (07/07) Terca-feira (08/07) Quarta-feira (09/07)
~ . ARROZ (220g) FEIJAO (140g)
GUARNICAO ARROZ (220g) FEIJAO (1409) ARROZ (220g) FEIJAO (1409)
PRATO PRINCIPAL POLENTA COM CARNE MOIDA OMELETE ASSADA COM LEGUMES MACARRONADA COM FRANGO (180g)
(180g) (1009)
SALADA ALFACE (509) REPOLHO
(509)

SOBREMESA/SUCO BANANA (120g) SUCO DE MORANGO (200 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro
Nutricionista

CRN8-752




