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ALIMENTACAO ESCOLAR

Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo [nfanti

? RIBEIRAO DO PINHAL 22 2 26 de Maio de 2023 ~ ’?E

ESTADO DO PARANA BER(ARIO I

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta—Feira
............................. LS - TR SO SRR O S A e T
-Leite** com -Vitaminax x de -Leitex x com -Vitaminax* » de -Leitex* com
Lanche da | achocolatadodiet i morango : achocolatado diet  : maca : achocolatado diet
manha  -Banana  -Banana
ArrozefeuaoArrozefeuaopretoArrozefeljao* ............... ﬁ ek iKFr'SE‘é’i':E.','a;H5"(:‘/'-'"
-Canjiquinha com -Creme de abobora -Sopax** com carne : : -Feij jaox ; : Arroz e Feijao preto
Almogo  :carnesuinaemilho :comfrangodesfiado :Mmoida, batatae :-Salada de alface : -Carne suinacom
: ! salada de chicoria  : cenoura i mandioca
, ; i .| Saladade tomate
-Mingau=x » de aveia -Melancia -Vitaminax* de -Maca -logurte natural de
Lanche da banana morango
tarde : : : : ’
-Canjiquinha c/ -Creme de abdbora -Sopa de carne -Canjade galinha e E-Sopa de mandioca
Jantar  icarnesuinaemilho i com frango i moida com batatae saladade alface icom carne suina e

: desfiado, chicériae :cenoura :tomate
: caldinho de feijao : :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo

Lanche da
manha

Lanche da
tarde

Jantar

Segunda—{‘eira

: -Pao francés com
margarina

! -Leitex* com
achocolatado

: -Arroz e feijao

i-Canjiquinha com
i carne suina e milho

i -Mingaux » de aveia

-Canjiquinha ¢/

carne suina e milho

Tergaﬂfeira

i -Melancia

! -Creme de abobora
com frango

: desfiado, chicéria e
caldinho de feijao

Quarta-Feira

5 i -Pao caseiro
: -Cha matte

i -Arroz e feijaox

i -Sopax* com carne
: moida, batatae
 cenoura

i -Vitaminax * de
i banana

: -Sopa de carne
i moida com batata e
: cenoura

Quinta—Feira

: -Pao francés com
i margarina

! -Vitaminax* de

i maca

Arroz com frango

i-Feijaox
:-Salada de alface

i -Maca

-Canja de galinha e
i salada de alface

............................. .:.;.4.,

-Pao francés com
: margarina
-Leite** com

i achocolatado

:  _Leitex* com
: achocolatado

: -Arroz e feijao preto
: -Creme de abobora
i com frango desfiado
: -Salada de chicoria

i -Carne suina com
: mandioca
{-Salada de tomate

i -logurte natural de
i morango

: -Sopa de mandioca
icom carne suina e
: tomate

it
Sexta—Feira

—Torradlnha

-Arroz e Feijao preto

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo Segunda—relra : Terga—Fetra g Quarta—Felra Qulnta—Fewa Sexta—Ferra

............................. . . T T T
: -Pao francés com : -Pao francés com : -Pédo caseiro i -Pao francés com : -Torradinha
: margarina i margarina i -Cha matte : margarina i -Leitex* com

Lanche da :-Leitexx com : -Leitex* com : -Vitaminax* de : achocolatado
manhda | achocolatado ! achocolatado i Maca :

............................. T SR NG, N AR NSV [OVSUT - . S—
i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao preto  : -Arroz e feijaox i-Arrozcomfrango  :-Arroze Feijao preto
:_canjiquinhacom  i-Cremedeabdbora :-SOpa=xcomcarne :-Feijaox :-Carne suina com

Al i carne suinae milho com frango desfiado | moida, batata e i-Saladadealface  imandioca
OGO i .Saladade chicoria icenoura : + banana i-Salada de tomate
+ melancia : i :
-Pao francés com -Mingau de banana -Pao caseiro -Quibe assado -Bolo simples
Lanche da :patéde frango : comaveia : -Leite com i -Sucodeacerola i -Chamatte
tarde  -Suco de abacaxi i achocolatado i

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educcgao Infantil e Fundamental.

.'J' Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Reﬁeigéo Segunda-Feil’a : Terga-reira : Quarta-{:eira : Quinta—\feira : Sexta—reira
------------------------- T T P T T T T T L e R e e L LR R CEEEE SRR LREEEEELEEELY
: -Pao caseiro ou i -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou ! _Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou
: biscoito+ ! biscoitox« : biscoitox x : biscoitox : biscoitoxx

Lanche da i

manha

Almocgo

Lanche da
tarde

: -Leite integralx ou
: Cha matte

 -Arroz e feijao
: -Canjiquinha com
: carne suina e milho

: -Arroz e feijao
: -Canjiquinha com
: carne suina e milho

{ -Leite integrals+ ou
: Cha matte

{ -Arroz e feijao preto
: -Creme de abobora
i com frango desfiado :
i -Salada de chicoria
i +melancia

-Arroz e feijao preto
: -Creme de abobora
: com frango desfiado

-Salada de chicoria

: + melancia

i -Leite integral+* ou
: Cha matte

-Arroz e feijaox

: -Sopax* com carne
5 moida, batata e

: cenoura

i -Arroz e feijaox

: -Sopax* com carne
! moida, batata e

i cenoura

i -Leite integral** ou
: Cha matte

-Arroz com frango
: -Feijaox

! _salada de alface
+ banana

: -Arroz com frango
: -Fefjaox

-Salada de alface

i + banana

i -Leite integral« ou
i Cha matte

! --Arroz e Feijao preto
: -Carne suina com
! mandioca

: -Salada de tomate

i -Arroz e Feijoada c/
: carne suina
: -Salada de tomate

o

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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Reﬁei a0 Segunda-lfeira

Terga-reira

Quarta-Feira

Quinta-reira

Sexta-reira

........................... .;.; .{..-

: -Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

Lanche da
manha

-Arroz e feijao
i -Canjiquinha com

: -Bolacha cream
cracker ou maisena
! _Leite integral ou
Cha matte

: -Arroz e feijao preto

: -Creme de abobora
com frango desfiado
: -Salada de chicoria

i + melancia

 -Pao caseiro
: -Leite integral ou
i Cha matte

: -Pao francés com
! margarina
i -Leite integral ou
i Cha matte

i -Arroz e feijaox

i -Sopax* * com carne
: moida, batata e
i cenoura

:-Feijaox
:-Salada de alface
i + banana

i-Arroz com frango

-Torradinha com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

-Arroz e Feijao preto
i-Carne suina com

i mandioca

-Salada de tomate

= H
..................................................................................................................................................................................................................................................

Almogo carne suina e milho
: -Pao francés com
: paté de frango
Lanche da :_guco de abacaxi
tarde :

i -Mingau de banana
: com aveia

-Pao caseiro
: -Leite com
achocolatado

i -Quibe assado
: -Suco de acerola

-Bolo simples
: -Cha matte

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




