ALIMENTACAO ESCOLAR
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Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—lfeir;b

............................. w0 SNE S RS SRR A S RN N RS RN SRS A SRS REA AR e SRR O NN AR RARRASA A RNA R ERAEE N AN

-Leite*» com -Vitaminaxx de i -Leitexx com i -Leitex com ! Feriado
Lanche da i achocolatadodiet  : frutas : achocolatadodiet  : achocolatado diet
manhd : -banana : -Maca : -Mamao
SN TS A N RSSO . TN\ T . N (R —— - TOR—— - O —
: -Arroz e Feijao :--Arroz e Feijoada i -Canjiquinhacom  : -Arroze feijao : -Arroz com frango
i-Polentacomcarne :-Saladadealfacee i frango i -Carne de panela ao | -Feijao
Almogo  :moida : tomate i -Abobora refogada : molho : .Salada colorida
: -Legumes refogado : +Banana ! -salada derepolho :
-Banana -Maca comiogurte -Vitaminax x de -Suco de acerola -Maca
Lanche da i amassadinhacom | natural : frutas : i
tarde : aveia : :

: -Feijao ! -Feijao pretocom i -Canjiquinha de i-Sopa de macarrdo  :_canjade galinha
i -Polenta comcarne i carne de porco : frango icomcarnebovinae :_galadade repolh
: moida : -Arroz : -Tomate : vegetais :

-Legume : : :

Jantar

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

.'J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Almogo  :moida . tomate : -Abobora refogada  molho : -Salada colorida

i -Legumes refogado : +Banana ‘ : -Salada de repolho
i -Banana i -Maca comiogurte | -Vitaminax* de i -Sucodeacerola  ; -Maga

Lanche da ;amassadinhacom : naturalxx : frutas : :

tarde : aveia : :
: -Feijao ! -Feijao pretocom i -Canjiquinha de i-Sopa de macarrao i canjade galinha
Jantar : -Polentacomcarne : carne de porco : frango icom carnebovinae i saladade repolha

: moida :

: -Arroz e Feijao
i -Polenta com carne

-Legume

: -Arroz e Feijoada
: -Salada de alfacee

: -Arroz

-Canjiquinha com
i frango

: -Tomate

i -Arroz e feijao

i -Carne de panela ao

vegetais

: -Pao francés ou : -Péo francés ou i P40 caseiro i -Paofrancés ou  _Biscoito de sal
Landheda caseiro ¢/ margarina caseiro ¢/ requeijao E-Cha matte caseiro ¢/ margarina Teitassoom
manhg i -Leitexx com : caselro : i -Vitaminax de : achocolatado diet
i achocolatado diet  { -Sucode acerola i Banana :
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: -Arroz com frango
: -Feijaox

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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-Pao francés ou : -Pao francés ou -Pao caseiro -Pao francés ou : -Biscoito de sal
: caseiro ¢/ margarina ; caseiro ¢/ requeijado :-Chamatte : caseiro ¢/ i -Leitex* com
Lanche da -Leitexx com caseiro i rmargarina achocolatado diet
manhda | achocolatado ! -Sucode acerola i -Vitaminaxx de :
5 i i i Banana
............................. T COECNCEE NN  N AEEE URUNNS WSS - —
i -Arroz e Feijao i -Arroz e Feijoada | -Canjiquinhacom i -Arroze feijao  -Arroz com frango
: -Polentacomcarne :-Saladadealfacee : frango : -Carne de panela ao : -Feijaox
i moida ! tomate i -Aboborarefogada  molho i -Salada colorida
Almogo s s : :
: -Legumesrefogado : +Banana i : -Salada de repolho

|¢|¢.|

 -Sanduiche (pao, : -Bolo de fuba : -Paocaseirocom i -Vitamina de :-Pao comcarne
Lanche da :alface, paté de : -Suco de polpa : margarina ! frutas« : moida e molho de
tarde i frango)  -Leite com  -Biscoito aguaesal itomate v
: -Leite com : achocolatado :-Cha mate \.f

: achocolatado

Carddépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogdo para Alimentcgao Escolar na Educcgao Infantil e Fundamental.
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Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
**Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Reﬁeigéo Segunda-Feil’a _ Terga-reira _ Quarta-{:eira _ Quinta—\feira : Sexta-feira
......................... R T T T RN A o TR IR o el B R TR 0ot M RO DR, o
-Pao caseiro ¢/ -Pao caseiro ¢/ -Pao caseiro c/ -Pao caseiro ¢/ -Pao caseiro c/
e margarina ou margarina ou margarina ou margarina ou margarina ou
manhg  polachasx : bolachax « i bolachax : bolachax» i bolachax« -Leite
: -Leite integralx* ou ; -Leiteintegral+* ou : -Leiteintegralx*ou : -Leiteintegralxxou : integralx* ouCha
: Cha matte { Cha matte { Cha matte : Cha matte ! matte
 -Arroz e Feijao i -Arroze Feijoada  { _canjiquinhacom i -Arroze feijao ! -Arroz com frango
i -Polentacomcarne i -Saladadealfacee : frango i -Carne de panelaao : -Feijao«
Aimogo i moida : tomate ! -Abcborarefogada i molho ! -salada colorida
i -Legumesrefogado | +Banana : i -Salada de repolho
 -Arroz e Feijao Preto | -Arroz e Feijoada i -Canjiquinhacom i Arroze feijao i -Arroz com frango
: -Polentacomcarne : -Saladadealfacee : frango i Carne de panelaao : -Feijaox
Lanche da £ mjda ! tomate ! -Abobora refogada  { molho ! -salada colorida
farde i -Legumes refogado : +Banana : i -Salada de repolho i

o

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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i -Leite com
: achocolatado

achocolatado

E—Cha mate
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Reﬁei ao Segunda-lreira : Terga-reira : Quarta-Feira : Quinta-reira : Sexta-reira
........................... S, et s SRR USSR T SPGB GR AR SRS RS ERSPURI R TRERRERR (SRR AT e
: -Bolacha cream i -Paofrancéscom | -Pao caseirocom : -Pao Francés com : -Bolacha cream
: cracker : margarina ! margarina : margarina : cracker
Lemecheda & | ! Leitei f oratad i -Leiteintegralou i -Leite integral ou
manhé : -Leite integral ou i -Leite integral ou i -Leite integral ou
i Cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte : Cha matte
 -Arroz e Feijao i -Arroz e Feijoada i --Canjiquinhacom i -Arroz e feijao i -Arroz com frango
i -Polentacomcarne -Saladadealfacee : frango i -Carne de panela ao i -Feijaox
Almogo  : moida : tomate : -Aboborarefogada : molho : -Salada colorida
i -Legumesrefogado } +Banana : i -Salada derepolho
-Sanduiche (pao, -Bolo de fuba -Péao caseiro com -Vitamina de frutas -Pao com carne
: alface, paté de : -Suco de polpa : margarina : -Biscoito aguaesal :moidae molhode
Lc?grr;eedc : frango) : ! Leite com ' i tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

L

Obsewagao: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




