ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo [nfantil

§ RIBEIRAO DO PINHAL 21a 25 de Agosto de 2023 P \ﬁ!ﬁ

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta—Feira

............................. U - P - SN RS- - SR P
 -Leitex+ com : -Leite* com  -Vitamina de i -Leitex com i -Leitex « com

Lanche da :achocolatadodiet i achocolatadodiet i morangoc/banana :achocolatadodiet :achocolatado diet
manhd i i -ponca i -banana :

Y LT S-SR O O N SN — " R— - - ——
:-Canjiquinha de :-Arroz e feijao i -Arroz e feijao i -Arroz tipo carreteiro : -Arroz e feijao
ifrango :-Polenta c/ carne i -Carne de panela c/ ¢/ carne suina i -Quibe assado

Almogo  i-Salada colorida :moida : mandioca : -Tutu de feijao : -Salada de tomate e
: : -Salada de couve : -Salada de alface i -Salada de repolho :abobrinharalada
i -logurte de morango | -Melancia  -Banana i -Melancia  -Banana

Lanche da : : : :
tarde

i Ccanjadegalinha !} -Sopinhade ! -Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao

Jantar | : macarrao com carne : -Carne bovinacom ;-Carnesuinacom  -Carne moidacom
: : moidaecouveflor : abobrinhae brécolis i mandioca : batata

! refogado i -Salada de tomate | -Saladade
: i : beterraba e alfacé

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

NS Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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‘?T.:‘.
: : : i ; : ; , R —
Rewceigéo Segunda—relra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
............................. LT T T T T e ST e O R e e S EC T RO O RIS CEU A SSLLRLE
E—Péo francés com : -Pao francés com i -Pdo francés com i -Pao francés com i -Torradinha
Lanche da :Margarina : margarina : margarina i margarina : -Leite«x com
manhd :-Leitex» com ! -Leitex* com :-Leitex» com : -Leitexx com : achocolatado
iachocolatado i achocolatado t achocolatado i achocolatado :
W S N VO N SRR N —— —— . . N—
-Canpqum hade :-Arroz e feijao i -Arroz e feijao i -Arroz tipo carreteiro : -Arroz e feijao
:frango :-Polenta c/ carne i -Carne de panela c/ ¢/ carne suina : i -Quibe assado
Almogo  i-Salada colorida :moida : mandioca : -Tutu de feijao : -Salada de tomate e
: : -Salada de couve : -Salada de alface i -Salada de repolho :abobrinharalada
 -logurte de morango | -Melancia  -Banana i Melancia  -Banana
Lanche da : : : :
tarde
i_.canjadegalinha  -Sopinhade i-Arroz e feijao i-Arroz e feljao -Arroz e feijao
Jantar | i macarrao comcarne i-Carnebovinacom i-Carnesuinacom  i-Carne moidacom j ~~
: moidae couveflor :abobrinhae bréocolis :mandioca :batata
: refogado i-Saladade tomate  i-Saladade

:beterraba e alface™s

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

NS Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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INFANTIL IV EV
Rewceigéo Segunda—Feira Tergaﬂfeira Quarta—lfeira Quinta-feira i Sexta-teira
............................. S D B
i -Paofrancescom i -Torradinha _Pao francés com ! Paofrancéscom  i-Biscoito maisena ou
: margarina : -Leite integral ou i margarina margarina icream cracker
Lanche da :-Leiteintegralou i Cha matte :-Leite integral ou i -Leiteintegralou  i-Leiteintegralou
manhd i Cha matte : Cha matte : Cha matte :Cha matte
............................. D AR N I, N ANERSE NSRS TOS——— - . . S_—
i-Canjiquinha de :-Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz tipo carreteiro : -Arroz efeijao
:frango :-Polenta ¢/ carne i -Carnede panelac/ c/carnesuina  .Quibe assado
i-Salada colorida : moida : mandioca i -Tutu de feijao i -Salada de tomate e
AIMOGD i -Salada de couve i -Saladadealface  ;-Saladaderepolho :abobrinharalada
: : com couve-flor : com tomate
-Pao francés c/ carne : -Torta salgada de : -Pao francés com :-Bolo de fuba : -Biscoito de sal ou
| ik  desfiada { frango i margarina i-Leite com i maisena
anchsad : -Suco de polpa de i -Suco de polpade :-Limonada :achocolatado :-Vitamina de o
tarde : fruta : fruta : banana ~

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

-':J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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! +melancia

: com couve-flor

Reﬁerqao ....... Segunda-teira T ergafeira  : Quartafeira i Quintafeira  : . Sexta-feira
i -Pao caseiro ou ! _pao caseiro ou { _pao caseiro ou : _Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou
: biscoitoxx  biscoitox «  biscoito  biscoitos i biscoitox
Lqmnz:f] g ® { -Leiteintegralxxou | -Leiteintegral+ou i -Leiteintegralx+ou |-Leiteintegral«« ou }-Leiteintegralsxou
: Chamatte : Cha matte : Cha matte : Cha matte : Cha matte
i -Canjiquinha de -Arroz e feijao i -Arroz e feijao i -Arroz tipo carreteiro i-Arroz e feijao
: frango :-Polenta ¢/ carne : _Carnede panelac/ :c/carnesuina :-Quibe assado
Almogo | -Salada colorida i moida : mandioca -Tutu de feijao i-Salada de tomate e
i -Salada de couve : -Saladadealface  i-Saladaderepolho :abobrinharalada
: +melancia : com couve-flor : com tomate :
: : { tbanana
-Canjiquinha de -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz tipo carreteiro -Arroz e feijao
frango -Polenta ¢/ carne -Carne de panela c/ ¢/ carne suina -Quibe assado
Lanche da | -Salada colorida i moida mandioca i -Tutu de feijao i -Salada de tomate
tarde i : -Salada de couve : -Saladadealface  : -Saladaderepolho : abobrinharalada

! com tomate
i +banana

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

st Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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Reﬁei a0 Segunda-lfeira

-Pao francés com
margarina
i -Leite integral ou
Cha matte

Lanche da
manha

i ‘Macarrao a
: bolonhesa

Terga-reira

-Torradinha
! -Leite integral ou
! Cha matte

: -Arroz e feijao

: -Farofa com carne
 suina

: -Salada de couve

| +banana

Quarta-Feira Quinta-Feira

-Pao francés com
! margarina
i -Leite integral ou
i Cha matte

 -Pao caseiro com
: margarina
| -Leite integral ou
i Cha matte

-Arroz com frango e -Sopa de macarrao

! lentilha

: com vegetais
! -saladadealface !

Sexta-reira

R I ek R T Ll R T e e SRR [ < i Mol O RN el o R
: -Biscoito maisena ou
: cream cracker

: -Leite integral ou

: Cha matte

i -Arroz e feijao

: -Carne bovina

: desfiada

: -Salada de tomate

= H
...................................................................................................................................................................................................................................................

Almogo : -Salada colorida
: -Pao francés com
! requeijao caseiro
Lancheda i -Leitecom
tarde

: achocolatado

i -Torta de espinafre
: -Suco de polpa de
i fruta

 -Pao caseiro com
: margarina
 -Leite com

: achocolatado

: -Mingau de aveia
: com banana

: -Bolo simples com
! aveia
: -Suco de polpa de
: fruta

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

o

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




