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: -Vitaminax « de
: macga

 -Leite* com
: achocolatado diet
: -banana

Lanche da
manha

o b sl v ARG s 5 S A v s i N e A - NY—. O N——
: -Arroz e Feijao

{ -Carne moida com
: brocolis
¢ -Milho refogado

: -Arroz e Feijaox
-Macarrao parafuso
: com molho brancox
 efrango.

: -Banana
: amassadinha com
: aveia

Lanche da
tarde

! .Sopa de macarrao

Jantar
: e abobrinha

com frango desfiado

Tergaﬂfeira

: -Arroz e Feijao

: -Coxa e Sobrecoxa
assada

. -Salada de alface
.i-Saladadetomate

-Mamao

-Puré de mandioca

com carne moida

: -Salada de tomate

-Leitex *x com
: achocolatado diet
;-Banana

: -Arroz e Feijao
-Carne de panela

i com mandioca
-Salada repolho
LEBANANA e

-Salada de fruta

i -Polenta com carne
: bovina picadinha

Quarta-Feira Quinta—Feira

 -Vitaminax* de
: mamao

: -Arroz e Feijao

: -Farofinha de ovo
: -Abobrinha ralada
refogada

-Vitaminax*x de
: abacate

i com frango

i -Leite*» com

: achocolatado diet
: -abacate
amassadinho

B e = . = 0 .= -

: -Banana

-Milho refogado c/
: ovos mexidose [ 7
: brocolis

i.caldo de batatinha -

Sexta—Feira

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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: achocolatado diet

: Abacate

-SSP TTRN- .15 o .- L S - . A —
: -Arroz e Feijaox
i -Macarrao parafuso

: -Arroz e Feijao
: -Coxa e Sobrecoxa

: -Arroz e Feijao
i -Carne de panela

i banana

: -Arroz e Feijao
i -Farofinha de ovo

: -Arroz e Feijao
: -Carne moida com

‘?T.:‘.
e

Rewceigéo Segunda—reira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—Feira

............................. U - O - SN RS- - SR PP PSSP
i -Pao francés ou : -Pao francés ou : -Pao caseiro i -Torradinhade pao i _Bolo de banana
Lanche dg | Caseiro ¢/ margarina ; caseiroc/requeijao :-Cha matte i com margarina : com aveia
manha | -Leitexx com i caseiro : : -Vitaminax+ de : -Suco de polpa
: -Vitaminax* de :

Almogo i commolhobranco* i assada com mandioca : -Abobrinha ralada brocolis
: efrango. : -Salada de alface : -Salada repolho : refogada i -Milho refogado
-Banana -Mamao -Salada de fruta -Vitaminaxx de -Banana
Lanche da amassadinha com : abacate :
tarde : aveia :
-Sopa de macarrao -Puré de mandioca -Polenta com carne -Caldo de batatinha -Milho refogado ¢/
Jantar : com frango desfiado | com carne moida : bovina picadinha icom frango : ovos mexidos e far

: e abobrinha : -Salada de tomate : bréocolis

L J

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo Segunda—Felra : Tergaﬂfetra g Quarta—lfelra Qulnta—Fewa Sexta-teira
............................. I T T
: -Pao francés ou : -Pao francés ou : -Pédo caseiro i -Torradinhade pao i _Bolo de banana
: caseiro ¢/ margarina } caseiro ¢/ requeijao i -Cha matte i com margarina i com aveia
Lanche da :-Leitexx com : caseiro : -Vitamina*x de : -Suco de polpa
manha i achocolatado  -Vitamina«x de { banana :
: i Abacate : :
............................. T SR NG, N AR NSV [OVSUT - . S—
i -Arroz e Feijaox : -Arroz e Feijao i -Arroz e Feijao -Arroz e Feijao i -Arroz e Feijao
: -Macarrao parafuso :-Coxae Sobrecoxa : -Carnedepanela :-Farofinhadeovo i -Carne moidacom
MFASER i commolho branco+ { assada : com mandioca i -Abobrinharalada } brocolis
¢ i efrango. : -Salada de alface i -Salada repolho i refogada i -Milho refogado
-Salada de tomate + Banana : : :
;-Bolo de fuba S-Lanche natural (pao -Pao caseiro com E-Quibe assado -Biscoito cream
Lancheda :i-Chamattegelado : +patédefrango+ i margarina :-Leite com : cracker com
tarde : alface) i -Cha matte iachocolatado ! requeijao caseiro o
: : -Leite com : -Cha matte \.f
: achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Orientogﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

-':J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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: : : : -Pao caseiroc/

{ margarina ou

i bolachax

-Leite integral** ou

! Chamatte

Lanche da :

manha

Almocgo

Lanche da

tarde

Segunda-Feira

: -Pao caseiro ¢/
margarina ou

: bolachax«

-Leite integral** ou
: Cha matte

 -Arroz e Feijaox

: -Macarrao parafuso
com molho brancox
: e frango.

-Salada de tomate

i -Arroz e Feijaox

: -Macarrao parafuso
com molho branco+
: e frango.

: -Salada de tomate

Terga-reira

i -Pao caseiro ¢/
margarina ou

i bolachax

-Leite integral** ou
{ Cha matte

{ -Arroz e Feijao

i -Coxa e Sobrecoxa
assada

i -Salada de alface

i +Banana

i -Arroz e Feijao

: -Coxa e Sobrecoxa
! assada

-Salada de alface

: + Banana

{ -Salada repolho

: -Arroz e Feijao

: -Carne de panela
! com mandioca

: -Salada repolho

Quarta-{:eira Quinta—\feira
: -Pao caseiro c/ : -Pao caseiro ¢/
: margarina ou : margarina ou
i bolachax* : bolachax*
: -Leite integral«x ou : -Leite integralx* ou
! Cha matte ! Cha matte
i -Arroz e Feijao  -Arroz e Feijao
: -Carne de panela : -Farofinha de ovo
: com mandioca : -Abobrinha ralada

 refogada

-Arroz e Feijao

: -Farofinha de ovo
-Abobrinha ralada
i refogada

-Arroz e Feijao

: -Carne moida com
brocolis

! -Milho refogado

-Arroz e Feijao

i -Carne moida com
brocolis

: -Milho refogado

Sexta—reira

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FDNE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

o

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se iré inserir ou ndo o feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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Reﬁei a0 Segunda-lreira Terga-reira Quarta-Feira Quinta-reira Sexta-reira
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Lanche da

Lanche da

: -Pao Francés com
margarina
i -Leite integral ou
Cha matte

i -Arroz e Feijaox

: -Macarrao parafuso
com molho brancox
: e frango.

: -Salada de tomate

-Bolo de fuba
: -Cha matte gelado

-Pao francés com
requeijao
! _Leite integral ou
Cha matte

{ -Arroz e Feijao

: -Coxa e Sobrecoxa
assada

: -Salada de alface

i + Banana

: -Lanche natural (pao
: + paté de frango +

: alface)

i -Leite com

: achocolatado

 -Pao caseiro com
: margarina
| -Leite integral ou
i Cha matte

{ -Arroz e Feijao

i -Carne de panela
com mandioca

{ -Salada repolho

: -Pao caseiro com
: margarina
: -Cha matte

: -Bolacha cream

! cracker

i -Leite integral ou
: Cha matte

{ -Arroz e Feijao

: -Farofinha de ovo
-Abobrinha ralada
i refogada

i-Quibe assado
:-Leite com
:achocolatado

: -Pao francés com
margarina
: -Leite integral ou
Cha matte

-Arroz e Feijao

i -Carne moida com
brocolis

{ -Milho refogado

. = H
..................................................................................................................................................................................................................................................

: -Biscoito cream

: cracker com

! requeijao caseiro
-Cha matte

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FDNE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

CES A Obsewagao: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se iré inserir ou ndo o feijdo.
- *Fazera substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



