PREFEITURA DE

ESTADO DO PARANA

ALIMENTACAO ESCOLAR
" RIBEIRAO DO PINHAL

24 2 28 de Julho de 2023

Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo [nfanti

BERCARIO |

Rewceigéo

Segunda—{‘eira

Tergaﬂfeira

Quarta-Feira

Quinta—Feira

[
Sexta—Feira

............................. T P PITT T

! Recesso escolar

S e S (Y NSRRI Pt 5 RORI | S A R SRR — - Jo.
: -Arroz e feijao

! -Farofa ¢/ ovos

: -Cenoura refogada
com milho

Lanche da
manhad
: Recesso escolar
Almocgo

i -Banana

{ Recesso escolar
Lancheda :
tarde

! Recesso escolar

Jantar

-Leite** com
: achocolatado diet
-banana

! -Sopa de macarrao
i com carne moida,
: vagem e cenoura

-Vitamina de
i morango c/ banana

:-Arroz e Feijao«
i-Macarrao ¢/ carne
:moida

-Leitex* com
: achocolatado diet
: -morango

i -Arroz e feijao
i -Carne de panela
: comvagem

: salada de alface roxa: -Salada de alface

 -Vitamina de
: morango ¢/ banana

-Arroz e feijao

i -Carne desfiada
-Salada de alface
! roxa

-Morango

-Macarrao com

i frango desfiado e
: tomate cereja

-Leitex* com
: achocolatado diet

:-Arroz tipo carreteiro
:com lentilha
:-Vinagrete

: -Mingau de aveia

i -Caldo de feijao c/
i carne suina

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990




A“M[NTAGO [SCOMR Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo |nFanti| f,
? RIBEIRAO DO PINHAL 24 a 28 de Julho de 2023 grrcimo e ‘ﬁg’”

e

MATERNAL |

Rewceigéo Segunda—{‘elra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
............................. O - P - SN N - SRS P
:Recesso escolar : -Pao francés com i -Torradinha com i -Paofrancéscom i--Pao francés com
Lanche da i : margarina : margarina : margarina : margarina
manhd ! -Leitex* com :-Leitex» com : -Leitexx com : -Leitex» com
i achocolatado t achocolatado i achocolatado : achocolatado
o b sl ARG s 5 ST A i s i N e A - TRTT— - O N—
: Recesso escolar :-Arroz e feijao :-Arroz e Feijaox : -Arroz e feijao : -Arroz tipo carreteiro
:-Farofa c/ ovos i-Macarraoc/carne i -Carnedepanela  icom lentilha
Almogo i :-Cenourarefogada imoida : com vagem : -Vinagrete
: : com milho : -Salada de alface : -Salada de alface
; Recessoescolar ! ganana  -Vitamina de i .Morango : -Mingau de aveia
Lanche da i : morango ¢/ banana :
tarde :
! Recessoescolar  :.sopademacarrdo i-Arroze feijao i-Macarrdo com -Caldo de feijao c/
Jantar | i comcarne moida,  i-Carne desfiada ifrangodesfiadoe  :carne suina 2
i vagem e cenoura :-Salada de alface :tomate cereja : ‘
: iroxa ; :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

NS Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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A“M[NTAGO [S(OMR Cardépio - Centros Municipais de Eduoagéo |nFanti| \_l

Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta—Feira Sexta—FeEr:-

............................. R

{ Recesso escolar { .Paofrancéscom  i-Torradinhacom ! Paofrancéscom i -Paofrancéscom
; i margarina : margarina i margarina i margarina
Lanche da : i -Leitex* com : -Cha matte i -Leitex* com : -Cha matte
manha i achocolatado : achocolatado '
............................. T AN RN N A NSRS SOV - . —
Recesso escolar © _Amraze feijao i -Arroz e Feijaox : -Arroz e feijao : -Arroz tipo carreteiro
: _Farofac/o¥as i -Macarraoc/came :-Carnedepanela  :comlentilha
AImogo ! -Cenourarefogada | Moida i com vagem i -Vinagrete
i commilho i -Saladadealface : -Repolhorefogado

: roxa c/tomate cereja : -Morango
: : : +banana :
|¢|¢.|

Recesso escolar -Péao francés com -Mingauxx de aveia -Pao francés com -Quibe assado
| GEaRE A ! requeijao«« caseiro i combanana ! paté de frango { -Suco de acerola
tarde : -Leitexx com  -Leitexx com mo
: achocolatado : achocolatado \.,

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educagao Infantil e Fundamental.

-'J' Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

% RIBEIRAO DO PINHAL 24 a 28 de Julho de 2023
e —— J

Reﬁeigéoé Segunda-reira Terg_a-ljeira Quarta-{:eira Quinta—ﬁeira Sexta-feira

e

-------------------------------------------------------------------------- s e M e Pt s e A S s e SR R e s
. Recessoescola : -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou : -pao caseiro ou  -Pao caseiro ou
Lanche da | biscoitos | biscoitox x : biscoitox ; biscoitox«
s i -Leiteintegral+» ou : -Leiteintegral++ou : -Leiteintegral«+ou i -Leite integralx x ou
: Cha matte : Cha matte : Cha matte : Chamatte

i -Arroze Feijaox -Arroz e feijao i -Arroz tipo carreteiro

i -Macarraoc/carne i-Carnede panela : com lentilha

moida Ecom vagem -Vinagrete

i -Saladadealface i-Saladade alface :
: roxa c/tomate cerejaiamericana

i +banana :

H H = . =
.......................... B A B R R R R R R B R N R KRN N R R R BN A R R R e S R R AR I RSN S EAAES A EEEEA A EEAE S ANEEE AN ANAEEAAAEEAESIEEAESEASEAEAEEEEE

| -Arroz e feijao

: i -Farofa c/ ovos
Almogo  : { -Cenoura refogada
: i com milho

:Recesso escola

: Recesso escola : -Arroz e feijao : -Arroz e Feijao+ : -Arroz e feijao -Arroz tipo carreteiro
: -Farofa c/ ovos : -Macarrao com : Carnedepanela i comlentilha
LenEHEE i -Cenourarefogada : carne moida i comvagem i -Vinagrete
tarde i : com milho ! -Saladadealface | -saladadealface :
: : : roxacomtomate : americana
 cereja { +banana

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

st Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



PREFEITURA DE

T ESTADO DO PARANA

ALIMENTACAO ESCOLAR
¢ RIBEIRAQ DO PINHAL

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

24 2 28 de Julho de 2023

Reﬁei a0 Segunda-lfeira

: Recesso escolar

o

Lanche da
manhd
Recesso escolar
Almocgo
: Recesso escolar
Lanche da
tarde

Terga-reira

: -Pao francés com
margarina
! _Leite integral ou
Cha matte

i -Arroz e feijao
:-Farofa c/ ovos
:-Cenoura refogada
: com milho

i -Pao francés com
: requeijao caseiro
! -Leite com
achocolatado

Quarta-Feira

 -Pao francés com
: margarina
| -Leite integral ou
i Cha matte

i-Arroz e Feijao

:-Macarrao c/ carne
‘moida

i -Salada de alface
iroxa ¢/ tomate cereja
i+ banana

: -Mingau de aveia
: combanana

Quinta-reira

i -Arroz e feijao

: -Carne de panela
: com vagem

i -Salada de alface
: americana

: -Pao com paté de
: frango

i -Leite com

i achocolatado

Sexta-reira

........................... TS i s O S B RN SO0 TR MO OO v Mo AR SRR+ M o RO
' : -Paofrancéscom
! margarina
i -Leite integral ou
i Cha matte

: -Pao francés com
! margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

i -Arroz tipo carreteiro
: com lentilha
: -Vinagrete

" = .
..................................................................................................................................................................................................................................................

-Quibe assado
-Suco de acerola

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




