ALIMENTACAO ESCOLAR

Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo [nfanti

! RIBEIRAQ DO PINHAL 03 a 07 de Abril de 2023

bl BERCARIO |

Rewceigéo Segunda—{‘elra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
............................. U - P - LA NS - SR PSSP
i -Leitex* com : -Vitaminax « de : -Leitexx com i -Leitexx com
: achocolatadodiet i banan : achocolatadodiet : achocolatado diet :
Lanche da E b a : colatado die ; achoc latadod ! Feriado
manhg Panana : -Abacate :
: : i amassadinho
N [0 AR R OO . (. | N S — I A - —
: -Arroz e Feijaox : -Arroz e Feijaox : -Arroz e Feijaox : -Arroz e Feijao preto :
i -Quirerinha com : -Macarraox * i -Sopade mandioca :-Frangocom milho Feriado
Almogo i carnede porco : bolonhesa i c/carneemcubo  : -Salada de pepino
: -Abobrinha refogada : -Salada de alface : -Salada de tomate
TR . BENANE el s TS SR . ...
i -Banana i -Suco de acerola i -Banana i -Cremexx de :
Lanche da ;amassadinhacom : abacate i Feriado
tarde : aveia : : £ :
-Quirerinha com -Macarrao=* com -Sopa de mandioca -Canja de galinha
Jantar : carne de porco e i carne moidae i comcarnee icom legumes ! Feriado
: chuchu : aborbinharefogada :tomatinhocereja  : :

: amassadinho

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

.'J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[NTAGO [SCOMR Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo |nFanti|
RIBEIRAQ DO PINHAL 03 a07deAbril de 2023 [gmaimo it

ESTADO DO PARANA
MATERNAL |

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—lfeir;b

............................. S SR S IR - S S A
 -Pao francés ou i -Paofrances ou  -Pdo caseiro i -Torradinhade pao | Feriado
tandheda caseiro ¢/ margarina caseiro ¢/ requeijao ;—Ché matte com margarina :
manhg i -Leitexxcom : CASOID ! -Vitamina+* de
: achocolatado diet  : -Vitaminax de i banana
ST NSO = = S S, — .
: -Arroz e Feijaox : -Arroz e Feijaox i -Arroz e Feijaox : -Arroz e Feijao preto : Feriado
-Quirerinha com { -Macarraox -Sopa de mandioca -Frango commilho
Almogo  :carnede porco : bolonhesa i ¢/carneemcubo | -Salada de pepino

i -Abobrinha refogada | -Saladade alface | -Salada de tomate

i + Banana

e R o i m wn immes e e s . R T T = R o s 7€ e o

{ Banana i .Sucodeacerola | -Banana i -Cremexx de | Feriado
Lanche da | amassadinhacom | : abacate :
tarde i aveia : : :
-Quirerinha com -Macarrao=* com -Sopa de mandioca E-Ca nja de galinha Feriado
Jantar  icarnede porcoe i carne moida e i comcarnee icom legumes E
: chuchu aborbinha refogada tomatinho cereja :

: amassadinho

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

.'J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[NTAGO [S(OMR Cardépio - Centros Municipais de Eduoagéo |nFanti| \_l
RIBEIRAO DO PINHAL 03a07deAbril de 2028 P °
INFANTILIVEV

Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta—Feira Sexta—FeEr:-

............................. R

: -Pao francés ou : -Pao francés ou -Pao caseiro i -Torradinha de pao Feriado
: caseiro ¢/ margarina ; caseiro ¢/ requeijado :-Chamatte : com margarina :
Lanche da -Leite** com caseiro -Vitaminax de
manhda | achocolatado ! -Vitaminax de i banana
5 ! Abacate ; i
............................. O O SNSRI Y S SR ORTRI. SRR RTINS SR S O
i -Arroze Feijaox : -Arroz e Feijaox : -Arroz e Feijao* i -Arroz e Feijao preto i Feriado
: -Quirerinha com : -Macarraos i -Sopa de mandioca -Frango com milho :
Almogo carne de porco bolonhesa ¢/ carne em cubo -Salada de pepino
i -Abobrinha refogada : -saladade alface =~ -Saladade tomate
: + Banana :
: -Torta de frango i -Paofrancéscom i -Bolode i -Paocaseirocom i Feriado
Lanche da -Leite* * com carne moida chocolate*+ com margarina
tarde t achocolatado i -Leitex* com { coberturasimples | -Cha matte ne
: achocolatado -Suco de polpa \./

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educagao Infantil e Fundamental.

-'J' Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

: RIBEIRAO DO PINHAL 03 a 07 de Abril de 2023
\ ( - 3 ESTADO DO PARANA \‘/
Reﬁeigéo Segunda-Feil’a : Terga-reira Quarta-{:eira Quinta—\feira Sexta—reira
......................... froesumnansasnananporssnnsnnsarannunsssnnnnidhsanannnnnssnsnnsstonnmmnnsannnmnnsvesnnnns{eranusoeenrantoresrmaaneronanaresssanannantdananesaiannnntoiasnnsniontanaatoannansans B RnNa R RS AR RN S B anansanranannsrenand
-Pao caseiro ¢/ -Pao caseiro ¢/ -Pao caseiro c/ -Pao caseiro ¢/ :
e : margarina ou : margarina ou : margarina ou : margarina ou :
qmnznt; » * : bolachax : bolachax : bolachax i bolacha : Feriado
: -Leite integralx* ou : -Leiteintegral** ou : -Leiteintegralx*ou : -Leite integral«x ou
: Cha matte { Cha matte { Cha matte : Cha matte
 -Arroz e Feijaox { -Arroz e Feijaox i -Arroz e Feijao+ -Arroz e Feijao preto |
: -Quirerinha com i -Macarraox : -Sopademandioca :-Frangocommilho :
Almogo  : carne de porco : bolonhesa i c/carneemcubo  !-Saladadepepino : Feriado
: -Abobrinha refogada : -Salada de alface i -Salada detomate | :
: : + Banana :
-Arroz e Feijaox -Arroz e Feijaox -Arroz e Feijao -Arroz e Feijao preto
: -Quirerinha com : -Macarraox : -Sopade mandioca :-Frangocom milho : Ferlado
Lanche da : carne de porco ! bolonhesa i c/carneemcubo  :-Saladadepepino i
rdnge : -Abobrinha refogada ; -Salada de alface i -Saladade tomate

: + Banana

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FDNE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

st Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se iré inserir ou ndo o feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

? RIBEIRAO DO PINHAL 03 a 07 de Abril de 2023

ESTADO DO PARANA

g

Refeicsio + Segunda-lreira ' Terga-reira { Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: -Bolacha cream : -Paofrancéscom | -Pao caseiro com : -Pao Francés com
: cracker ! requeijao : margarina i margarina :
Lancheda : : - i ; : - : !
manhé : -Leite integral ou i -Leite integral ou i -Leite integral ou -Leite integral ou i Feriado
: Cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte '
 -Arroz e Feijao { -Arroz e Feijaox | -Arroz e Feijaox i -Arroz e Feijao preto |
i -Quirerinha com : -Macarrao i -Sopade mandioca : -Frangocom milho
Aimogo i carne de porco : bolonhesa i c/carneemcubo ;i -Saladade pepino  Feriado
: -Abobrinha refogada  -Salada de alface i -Saladadetomate :
: + Banana cereja
:-Torta de frango i -Paofrancéescom i -Bolodechocolate : _psg caseiro com
Lanche da -Leite com car.ne moida Cme cobertura margarina Feriado
P ;achocolatado -Leite com simples : -Cha matte
' i achocolatado i -Sucode polpa

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FDNE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



