ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carda’pio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti|

l8: RIBEIRAO DO PINHAL 17 a 21 de Abril de 2023 ,
L% £574D0 00 PARANA BERCARIO |
ReFeigéo Segunda—peira Terga—\feira Quarta-Feira Quinta-{:eira Sexta-Feira
............................. NS OO - NOTRTOTRTN. SRR T OO - L ot S —
: -Leitex~ com : -Vitaminax * de i -Leitex* com i -Leitex* com ! Feriado
Lanche dg | achocolatadodiet | frutas i achocolatadodiet iachocolatadodiet
manha  :-banana = : -Maca i -Mamao
SO N Y VCRUSINROR . . | S—— forerenrensreessense s raeeras - TT— O ——
: -Arrozcom frangoe :-Arroze Feijao i -Arroz e Feijao : -Arroz e feijao : Feriado
: milho i -Quibe assado : -Carnede panela i Farofadecarne '
Aimogo  :-Legumesrefogado i-Saladaderepolho : com batata ! suina
: : ¢/ tomatinho : -Saladadealface i Puré de cabotiax
............................. FRL SN ..........ooneses S DATIANA N s st e - 1AL, NS WU Y .....0......
i -Banana i -Maga comiogurte i -Mamao i -Saladadefrutas | Feriado
Lanche da i amassadinhacom : natural : amassadinho : :
tarde : aveia : :
: Canjadegalinha  : -Quibe assadocom  -Carne com batata e ?-Macarréo com Feriado
Jantar i comlegumes i arroz e feijaoe : tomatinho icarnesuinae :
; : abobrinha ; i cabotia

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentag@o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observquo: As trocas e substituig&es sdo permitidas por adlimentos do mesmo grupo, ndo altercndo significativamente a composigtio nutricional da refei¢tio.
*Fica o critério da escolq, levando em consideragéio a aceitag&io dos alunos, se iré oferecer arroz/feijéio nessa refeigtio
**Fazer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

ﬁ RIBEIRAO DO PINHAL 17221 de Abril de 2023 BERCARIO II E
MATERNAL |

Carda’pio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti|

ReFeigéo Segunda—gerra Terga—\fewa Quarta-Felra Qulnta-{:elra Sexta-Felra
............................. S S
: -Pao francés ou : -Pao francés ou : -Pao caseiro : -Pao francés ou ! Feriado
Lanche dg | caseiroc/margarina | caseiroc/requeijao :-Chamatte i caseiro c/ requeijao
manhg  : -Leitexx com : caseiro i caseiro
i achocolatadodiet  : -Sucodeacerola i -Vitaminax » de _
B R RPN N— E cvemrssesmmees s enssmassais ;Banana........... o ...........
: -Arrozcom frangoe : -Arroze Feijao : --Arroz e Feijao : -Arroz e feijao : Feriado
i milho : -Quibe assado i -Carne de panela i -Farofade carne :
AImogo  :-Legumesrefogado ; -Saladaderepolhoc/ : com batata ! suina
: toBmatmho : -Saladadealface  :-Puré de cabotiax*
: +tbanana $ : o
............................. FADRIL TN .......... oo oeengossssssiss Sugsistipsnpemessse sans e SRR - 241 1L, EE SR .....¢......
: -Banana : -Maca comiogurte i -Maméo i -Saladadefrutas  : Feriado
Lanche da i amassadinhacom : natural : amassadinho : :
tarde : aveia ’ :
-Canja de galinha -Quibe assado com -Carne com batatae ?-Macarréo com Feriado
Jantar | comlegumes : arroze feijaoe : tomatinho icarnesuinae =
; : abobrinha i cabotia

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentag@o Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observagdo: As trocas e substituig&es sdo permitidas por dlimentos do mesmo grupo, ndo altercndo significativamente a composigdio nutricional da refei¢tio.
*Fica o critério da escolq, levando em consideragéio a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou ndo o feijdo.
**Fazer a substituigto dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



A“M[NTA(RO [SCOI-AR Carda’pio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti| j
ﬁf‘ RIBEIRAO DO PINHAL 17221 de Abril de 2023 ATERNL T

INFANTILIVE YV

ReFeigéo Segunda—{:eira Terga-xfeira Quarta—Feira Quinta—Feira Sexta—reir;h

I A T sa—— R A — L D S —— TN SR S
-Pao francés ou -Pao francés ou E—Péo caseiro  -Pao francés ou Feriado
: caseiro ¢/ margarina } caseiro c/requeijao :-Chamatte i caseiro ¢/ requeijao
Lanche da -Leitex* com caseiro Ecaseiro
manhd i achocolatado i -Sucode acerola i -Vitamina*x de
; 5 5 i Banana
............................. T, AR TG AR N A U S W —
i -Arrozcom frangoe | -Arroz e Feijao ! -Arroz e Feijao i -Arroz e feijao  Feriado
: milho : -Quibe assado i -Carnedepanela  } -Farofadecarne :
I -Legumes refogado -Salada de repolho com batata suina
: : ¢/ tomatinho : -Saladade alface  :-Puréde cabotiax
: +Banana i + Mamao i + Maca
.............................
:-Paofrancéscom i -Esfirrade carne i -Paocaseirocom  :-Bolode laranja : Feriado
Lanche da Epaté de frango -Suco de polpa margarina -Leitex* com
tarde i -Leitexx com : .Cha mate : achocolatado 20

: achocolatado \.,

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manudl de Orientagdo para Alimentagtio Escolar na Educagéo Infantil e Fundamental.

- :u' Observagdo: As trocas e substituig8es stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigéio nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em consideragéio a aceitagtio dos alunos, se iré inserir ou n8o o feijgo.
| **Fazer a substituigto dos ingredientes para alunos celfacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

& RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

e g

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

1/ a 21 de Al)ri| de 2028

R = g

Terga-Feira

i +Banana

ReFeigéo Segunda—lfeira
 -Pao caseiro ¢/
i margarina ou
Lanche da Beiaciias
manha e -ac ;
: -Leite integralx* ou
: Ché matte
 -Arroz com frango e
i milho
Almogo i -Legumes refogado
 -Arroz com frango,
: ervilha e milho
Lanche da : .} egumes refogado
tarde

: -Arroz e Feijao

i -Quibe assado
-Salada de repolho
i ¢/tomatinho

+Banana

Quarta-Feira

: -Pao caseiro ¢/

: margarina ou

! bolachax*

-Leite integral«+ ou
: Cha matte

-Arroz e Feijao

i -Carne de panela
: com batata

: -Salada de alface

 -Arroz e Feijao

i -Carne de panela
: com batata

: -Salada de alface

: -P&o caseiro ¢/
margarina ou

: bolachax

-Leite integralx x ou
: Cha matte

-Arroz e feijao

: Farofa de carne
 suina

: Puré de cabotiax *
+ Maca

: -Arroz e feijao

: Farofa de carne

: suina

Puré de cabotiax *
+ Maga

Quinta-Fefra

gFeﬁado

EFeﬁado

N
~

L J

Sexta-Feira

......................... Ny TS o L R T o R e
 -Pao caseiro ¢/

i margarina ou

! bolachax*

-Leite integral+ x ou
Cha matte

: : -Arroz e Feijao

{ -Quibe assado

: -Salada de repolho
i ¢/tomatinho

= - .
...................................................................................................................................................................................................................................................

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manudl de Orientcgdo para Alimentcgﬁo Escolar na Educugﬁo Infantil e Fundamental.

TG =
.\}.

**Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Observc:g&o: As trocas e substituigﬁes s8@o permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricicnal da refeigao.
*Fica a critério da escolg, levando em consideragao a aceitogao dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feij&o.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

& RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental ]ntegra]

1/ a 21 de Al)ri| de 2028

e g

ReFeigéo i Segunda—{jeira ’ Terga—xfeira i Quarta—Feira : Quinta—Feira i Sexta—reira
 -Bolacha cream i -Paofrancéscom i -Pao caseirocom i -Pao Francéscom  : Feriado
: cracker : requeijao : margarina i margarina )
Lanche da : : o : : P—
anhg | -Leiteintegralou i -Leiteintegralou  i-Leiteintegralou i Leiteintegralou
: Cha matte i Cha matte : Cha matte i Cha matte
: -Arrozcom frangoe | -Arroz e Feijao : -Arroz e Feijao  -Arroz e feijao i Feriado
: milho i -Quibe assado i -Carnede panela i Farofadecarne :
Amogo  i-Legumesrefogado | -Saladaderepolho i combatata  suina
: : ¢/ tomatinho i -Saladadealface  : Puré de cabotia
: +Banana : i + Maca
i -Pao francés com -Esfirra de carne -Pao caseiro com : -Bolode laranja Feriado
paté de frango -Suco de polpa margarina -Leite com
Lc?c?':’eedq i -Leite com : { -Cha mate i achocolatado
: achocolatado : :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manudl de Orientcgdo para Alimentcgﬁo Escolar na Educugﬁo Infantil e Fundamental.

Observc:g&o: As trocas e substituigﬁes s8@o permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricicnal da refeigao.

*Fica a critério da escolg, levando em considercgao a aceitcgao dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeigao

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990




