MIM[N”GO ESCOLAR Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo Infantil
RIBEIRAO DO PINHAL 01a 05 de Maio de 2023

ESTADO DO PARANA

BERCARIO |

Rewceigéo Segunda—lfelra Tergaﬂfetra g Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
............................. SRS U SO SO - S S A . T
: Feriado : -Leitex com : _Vitaminax* de i -Leitex« com ! Feriado
Lanche da i : achocolatadodiet  : frytas : achocolatado diet  :
manhd : -Maca : i -Banana
[ S-S N W . N S . R, - —
: Feriado : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -ArDEES D *
: Farofinha com | Frangorefogado i -Carnesuinacom | Macarrao
Almoco i : : 9 9 : : espaguete a
: Couve e oVos i com legumes : mandioca o
: -Saladade pepino  : .saladadetomate :-Saladadealface ; “C on1esa
............................. S T b S > IS S SRR OGO
Feriado -logurte natural de -Vitaminax * de -Banana com aveia -Suco de acerola
Lancheda i morango : frutas : :
tarde : : :
Feriado -Arroz e feijao -Canjade galinha ?-Sopa de mandioca -Polenta com carne
Jantar ' i -Ovos mexidocom i icom carne suina i moida, arroz e
: escarola : caldinho de feijag

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentagtﬁo Escolar na Eduoog&o Infantil e Fundamental.

.'J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo [nfanti
1'a 05 de Maio de 2023

RIBEIRAO DO PINHAL BERCARIO II E
MATERNAL |
it
Rewceigéo Segunda—lfeira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—Feira

............................. L e e

: Feriado : -Pao francés com E—Pao caseiro -Pao francés com —Torradlnha
Lanche da | margarina E—Ché matte margarina : : Leite com
anh : -Sucode acerola i -Vitamina*» de : achocolatado
: i Banana i
W TR W . N E— I P AN

: Feriado

. : Farofinha com ! Frangorefogado :-Carnesuinacom i -Macarra:
= : cCouve e Ovos i com legumes i mandioca zs;l)ag:e ea
. -Saladadepepino  : -saladadetomate :-Saladadealface et
rersetpnss e bt b —_ ) —— AP i i;Legumesrefogado_
: Feriado -logurte natural de -Vitaminax* de i -Banana ; -Suco de acerola
Lanche da i morango : frutas :
tarde : :
: Feriado : -Arroze feijao  -Canja de galinha -Sopa de mandioca -Polenta com carne
Jantar ; : -Ovos mexidocom com carne suina i moida, arroz e

: -Arroz e feijao

: escarola

-Arroz e feijao

-Arroz e feijao

: caldinho de feijag

:-Arroz e Feijaox

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentagtﬁo Escolar na Eduoog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Gentros Municipais de Eduoagéo |nFanti| \_l
014 05 de Maio de 2023 B

! RIBEIRAO DO PINHAL MATERNAL Il
INFANTIL IV EV 7
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta—Feira : Sexta—Feirr

............................. o . T e

i -Bolode cococom ;-logurte natural de
! aveia i morango
i -Leite com

: Feriado
Lancheda
tarde

 -Salada de pepino

{ -Pao com paté de
i frango
i -Chamate

Feriado : -Pao francés com E-Péo caseiro -Pao francés com : -Torradinha
: : margarina { -Cha matte : margarina i -Leite com
Lanche da : -Suco de acerola : i -Vitaminax* de : achocolatado
manhd : i Banana :
............................. T DR S, N A . R W - . —

{ Feriado : -Arroz e feijao | -Arroz e feijao  -Arroz e feijao : Arroze Feijaox
: : Farofinha com i Frangorefogado i -Carnesuinacom i -Macarrao

Almogo : couve e ovos : com legumes i mandioca ! espaguete a

i -Salada de tomate

: -Pao caseiro com
i margarina
 -Leite com

: achocolatado

! +banana

 -Salada de alface

bolonhesa
i -Legumes refogado

: -Biscoito agua e sa| ~~

4

: achocolatado \.,

Carddépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educagao Infantil e Fundamental.

' Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
**Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR
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% RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

01a0b de Maio de 2023

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

i~
~

L J

Reﬁeigéo
éFeﬁado

Lanche da
manha

EFeﬁado

Almocgo

EFeﬁado

Lanche da i
tarde i

Segunda-Feira

......................... SR P PRSI RIS S i Vs SN SN OSSR RS PRI IS S e WS S SIS R e
-Pao caseiro c/ :
margarina ou

i bolachax

-Leite integral** ou
{ Cha matte

Terga-reira

-Arroz e feijao

: Farofinha com

! couve e ovos

! -Salada de pepino

 -Arroz e feijao

: Farofinha com

! couve e ovos

i -Salada de pepino

Quarta-{:eira Quinta—\feira
: -Pao caseiro c/ : _Pao caseiro ¢/
margarina ou margarina ou
i bolachax : bolacha»
-Leite integralx « ou -Leite integralx * ou
{ Cha matte : Cha matte
i -Arroz e feijao  -Arroz e feijao
: -Frango refogado : -Carne suina com
com legumes mandioca
: -Saladadetomate ! -Salada de alface
i +banana 5
i -Arroz e feijao : Arroz e feijao
: -Frangorefogado  { -Carne suinacom
i com legumes : mandioca
-Saladadetomate |

i -Salada de alface

-Pao caseiro ¢/

: margarina ou

i bolachax*

-Leite integral* ou
! Cha matte

! -Arroz e Feijaox

: -Macarrio

! espaguetea

i bolonhesa
-Legumes refogado

-Arroz e Feijaox

: -Macarrao

! espaguete a

: bolonhesa

! -Legumes refogado

Sexta—reira

o

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



o
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% RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

g

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

01a0b cle Maio de 2023

Reﬁei a0 Segunda-lfeira

........................... .;.; .{..-

: Feriado

= H
..................................................................................................................................................................................................................................................

Lanche da
manha
: Feriado
Almocgo
Feriado
Lanche da
tarde

Terga-reira

: -Pao francés com
margarina
! _Leite integral ou
Cha matte

-Arroz e feijao

: Farofinha com

: couve e ovos

: -Salada de pepino

-Pdo com paté de
: frango
: -Cha mate

Quarta-Feira

 -Pao caseiro com
: margarina
| -Leite integral ou
i Cha matte

{ -Arroz e feijao
i -Frango refogado
com legumes
{ -Salada de tomate

: -Pao caseiro com
: margarina

i -Leite com

i achocolatado
§+banana

Quinta-reira

-Bolacha cream
! cracker

i -Leite integral ou
i Cha matte

{ -Arroz e feijao

: -Carne suinacom
mandioca

i -Salada de alface

i -Bolo de coco com
: aveia

: -Leite com

i achocolatado

Sexta-reira

: -Pao Francés com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

! -Arroz e Feijaox
i -Macarrao

: espaguetea

! bolonhesa
-Legumes refogado

-Hamburguinho

: (pao, alface, carne
{ moida)

:-suco de Polpa

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




