ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Centros Municipais de Eclucagéo Infantil

§ RIBEIRAO DO PINHAL 28 de Agosto a 01 de Setembro de 2023 ——— *ﬁ!ﬁ

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta—Feira
............................. .5...........................................i...........................................{...........................................;.........................................J.........................................
i _Leite+* com -Leite** com : -Vitamina de : i -Leitex« com i -Leitexx com
Lanche da :achocolatadodiet i achocolatadodiet : morangoc/banana :achocolatadodiet  achocolatado diet
manhd i i -ponca i -banana :
v N v gl oyt ARV v w5 RGP CREIR s A A R 4 - TR——— - . ——
Arroz e Feijao :-Arroz i -Arroz e feijao i -Arroz com lentilha e } -Arroz e feijao
g—Carne suina : -Strogonoff de -Farofa de couve carne suina : -Carne bovina com
Almogo  irefogada :frango : Com Ovos : -Salada de pepino  : vagem
i-Salada colorida :.Salada de alface : -Polenta : -Milho refogado
: : com cenoura ralada : -Salada de tomate ﬁ | -Salada de couve
{ Melancia : -Banana { -Morango i -logurte batido com | -Vitamina
Lancheda : polpa de morango
tarde : : : :
{ _Arroz e feijao ! -Canjadegalinha  : -Arroze feijao i -Arroz e feijao : Sopa com legumes
Jantar  i-Carnesuina i comcenoura i -Ovo cozido i -Carne suina 200
: desfiada com : : -Aborinharefogada :-Saladade beterraba \‘/

: repolho refogado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

NS Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—Feiréh

............................. RO FUROUUUUOURRURN . L N . SO SRR WA= = o5 s o s e s e e e s,

E—Péo francés com
Lanche da iMmargarina

-Pao francés com
: margarina

i -Pao francés com
: margarina

-Pao francés com
: margarina

-Torradinha
: -Leite*» com

manhg  i-Leitesx com ! -Leite** com  -Leitexx com : -Leitexx com : achocolatado
iachocolatado i achocolatado achocolatado i achocolatado
V00 S Y Y R L S— —— . - —
Arroz e Feijao :-Arroz i -Arroz e feijao i -Arroz com lentilha e } -Arroz e feijao
:-Carne suina :-Strogonoff de i -Farofa de couve : i carne suina : -Carne bovina com
Almogo  irefogada frango i Com ovos : -Salada de pepino  : vagem

i-Salada colorida

:-Salada de alface
i com cenoura ralada

-Polenta
i -Salada de tomate

: -Milho refogado
i -Salada de couve

i -Melancia

i -logurte batido com

: -Banana { -Morango { -Vitamina

Lanche da

 polpa de morango
tarde :

-Arroz e feijao -Canja de galinha -Arroz e feijao -Arroz e feijao Sopa com legumes
Jantar i -Carnesuina i comcenoura i -Ovo cozido i -Carne suina 8
: desfiada com : : -Aborinharefogada | -Salada de beterraba ‘/

: repolho refogado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

.'J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo Segunda—Feira Tergaﬂfeira Quarta—lfeira Quinta—Feira Sexta— eira
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-Pao francés com -Torradinha E-Péo francés com -Pao francés com E-Biscoito maisena ou
margarina -Leite integral ou Emargarina margarina Ecream cracker
Lanche da : -Leite integral ou i Cha matte i -Leite integral ou i -Leiteintegralou  i-Leiteintegral ou
manhd  : Cha matte :Cha matte : Cha matte :Cha matte
............................. SIS (PSSO ST S. USSR S RRTON. SOTERT ST RRIN SIS S SRR
-Arroz e Feijao i-Arroz i -Arroz e feijao :-Arroz com lentilha e :-Arroz e feijao
E-Carne suina E-Strogonoff de -Farofa de couve Ecarne suina -Carne bovina com
‘refogada ‘frango ! com ovos i-saladade pepino  ivagem
AINCEH E—Salada colorida E-Salada de alface -Polenta : -Milho refogado
: icom cenouraralada : -Salada de tomate  -Salada de couve
-Pao francés c/ -Bolo de banana -Pao francés com -Banana e morango “Torta de legumes
Laiehe s - margarina : Sucodepolpade ¢ hampurguer : -Biscoitodesalou :.chs gelado com
: -Leite com : fruta i caseiro, alfacee i maisena i limao ne
tarde : achocolatado : : tomate ! -Leite com : o

-Limonada

achocolatado

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
**Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Reﬁei a

Almocgo

Lanche da
tarde

Segunda-Feira

-Pao caseiro ou

! biscoitoxx
Lanche da :

. i -Leiteintegralxx ou
manha

Cha matte

-Arroz e Feijao
:-Carne suina
trefogada

: -Salada colorida

 -Arroz e Feijao

: -Carne suina
refogada
 -Salada colorida

Terga-ljeira

-Pao caseiro ou
biscoitox

i -Leite integral** ou
Cha matte

-Arroz

: -Strogonoff de
 frango

i -Salada de alface

: com cenoura ralada
! tbanana

: -Arroz

-Strogonoff de

: frango

-Salada de alface

! com cenouraralada
! +banana

-Pao caseiro ou
biscoitox x

i -Leite integral+* ou
Cha matte

i -Arroz e feijao

: -Farofa de couve

{ comovos

: -Polenta

: -Salada de tomate

: -Arroz e feijao :
 -Farofa de couve com
i ovos :
: -Polenta

-Salada de tomate

-Pao caseiro ou

! biscoito

i -Leite integral** ou
Cha matte

-Arroz com lentilhae
: carne suina
: -Salada de pepino

.
s

: -Arroz com lentilhae

carne suina

: -Salada de pepino

Sexta—reira

e T N T T T T e e T T T T
"
H

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integralx+ ou
: Cha matte

-Arroz e feijao

: -Carne bovina com
{ vagem

-Milho refogado

: -Salada de couve

-Arroz e feijao
-Carne bovina com
i vagem

: -Milho refogado

! -Salada de couve

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

o

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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Reﬁei a0 Segunda ICEII’B Terga Fetra Quarta Feira Quinta Feira Sexta- Feira

R did C e e B NI L s il M e RN, gt s e R SR SR S s
-Biscoito maisena ou -Pao francés com
: cream cracker : margarina
-Leite integral ou -Leite integral ou
: Cha matte i Cha matte

-Biscoito de sal ou
! maisena

-Leite integral ou

i Cha matte

-Pao francés com
! margarina
-Leite integral ou
i Cha matte

 Torradinha
! -Leite integral ou

Lanche da H
: Cha matte

manha

:-Salada colorida

: -Pao frances c/
! margarina

i -Salada de alface
: com cenoura ralada

-Bolode banana
! .Suco de polpa de

: -Polenta
-Salada de tomate

 -Pao francés com
: hamburguer

: i -Salada de pepino

-Arroz e Feijao i-Arroz | -Arroz e feijao —Arroz confleNtide ] —Arroz e feijao
:-Carne suina :-Strogonoff de : -Farofa de couve : carne suina ; -Carne bovina com
:refogada : frango : com ovos : vagem

: -Milho refogado
-Salada de couve

. = H
...................................................................................................................................................................................................................................................

: -Banana e morango

: : -Tortade legumes
: -Biscoito de sal ou

! .Chagelado com

: caseiro, alface e  limao

! tomate
-Limonada

: -Leite com
: achocolatado

i maisena
i -Leite com
: achocolatado

Lanche da i fruta

tarde

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientog&o para Alimentcgdo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

~/ | Observagdo: As trocas e substituigdes sto permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeiggo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig8o

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



