ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Centros Municipais de Eclucagéo |nfantil

! RIBEIRAQ DO PINHAL 04 a 06 de Setembro de 2023

bl BERCARIO |

E . . i . é . . . k
Rewceigéo Segunda—lfelra Tergaﬂfetra g Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
Lanche da iachocolatadodiet iachocolatadodiet | morangoc/banana :
manha i : -ponca :
o b ool v ARG R 5 ST v s i AR e A - TOR—— - O —
:-Arroz e Feijao :-Arroz e Feijao : -Arroz tipo carreteiro : Feriado : Recesso
i-Carne moidacom  i-Farofade couve i com carne suina :
Almogo  ipolenta :com ovos i -Feijaox :
:-Salada colorida :-Salada de beterraba : -Couve-flor gratinada:
............................. e CAACE e n £52180RAETPOING & s
E-Iogurte natural -Banana _Vitamina Feriado Enecesso
Lanche da i i : : :
tarde
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao Feriado ERecesso
Jantar -Carne moida e -Carne suina -Ovos mexidos com :
: legumes desfiada e couve- : couve
: : flor refogada : -Beterraba cozida

Carddpio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Crientagdo para Alimentagto Escolar na Educaogdo Infantil e Fundamental.

.J' Dbeewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
| **Fazer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cart{épio - Centros Municipais de Educagéo Infantil

04 a 06 de Setembro de 2023

" RIBEIRAO DO PINHAL BERCARIO II E
MATERNAL |
.-E_-L
Rewceigéo : Segunda—lfeira : Tergaﬂfeira . Quarta-Feira : Quinta—Feira : Sexta—Feira

E—Péo francés com

-Pao francés com

: -Pao frances com Feriado

: Recesso

Lanche da ;margarina margarina margarina
manhd i-Leitex* com i -Leitex* com i -Leitexx com
tachocolatado ! achocolatado t achocolatado
e R rY s e e B 0 PR Waa BT R R SRR (e e v L R Fuomesvuunlon RO, e
E.Armz e Feijao --Arroz e Feijao -Arroz tipo carreteiro : Feriado Recesso
i-Carnemoidacom  i-Farofa de couve i com carne suina : :
AImogo  ipolenta ‘com ovos i -Feijaox :
g-Salada colorida E-Salada de beterraba : -Couve-flor gratinada
............................. s i SOACE e £ 5810DRAETOPOINO P s
 -logurte natural i -Banana : -Vitamina i Feriado : Recesso
Lanche da i ' : : :
tarde
{ _Arroz e feijao ! -Arroz e feijao ! -Arroz e feijao  Feriado ! Recesso
Jantar -Carne moida e -Carne suina -Ovos mexidos com : Sy

: legumes

: desfiada e couve-
: flor refogada

: couve
: -Beterraba cozida

L J

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentagtﬁo Escolar na Eduoog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



PREFEITURA DE

 RIBEIRAO DO PINHAL 04 a 06 de Setembro de 2023 St

ESTADO DO PARANA

A“M[NTAGO [S(OMR Carc{épio - Centros Municipais cle Eduoagéo |mranti] \J

INFANTIL IV EV

e

H - . H H —
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. T s T
: -Pao francés com : -Torradinha :-Pao francés com Feriado ERecesso
margarina E-Leiteinteral ou Emargarina : :
Lanche da :-Leite integral ou : Cha matte :-Leite integral ou
manha  : Cha matte iCha matte
............................. T, (RGN N AR NS, SHPRNMISRII W O . W—
i-Arroz e Feijao :-Arroz e Feijao : -Arroztipo carreteiro : Feriado : Recesso
i-carne moidacom  :-Farofade couve { com carne suina ' :
ipolenta i com ovos | -Feijaox i
AImogo  :_salada colorida -Salada de beterraba | -Couve-flor gratinada’
e alface : e salada de repolho
: i +banana E
: -Pao franceés c/ i -Biscoitodesalou i -Bolo de fubd : Feriado : Recesso
i margarina maisena i -Suco de polpa de :
Lancheda : site com : -Leite integral ou : fruta : : o
tarde achocolatado Cha matte -

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

-'-'a_._,p" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

: RIBEIRAQ DO PINHAL 04 a 06 de Setembro de 2023
' LJ

-

Reﬁerqao ....... Segunda-teira T ercacfeira  Quartafeira Quintefeira  :  Sextafeira |
: -Pao caseiro ou i -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou : Feriado : Recesso
o : biscoitoxx ! biscoitox« : biscoitox ; !
anche da : Fa : i : by : ]
anhg | Leite integralxx ou : .| eiteintegral*+ou i -Leite integral++ ou :
: Cha matte : Chamatte : Cha matte :
 -Arroz e Feijao i -Arroz e Feijao i -Arroztipo carreteiro { Feriado i Recesso
: .Carne moidacom :-Farofade couve : com carne suina
Aimogo : polenta i com ovos : -Feijaox :
: -Salada colorida i -Salada de beterraba } -Couve-flor gratinada
£ :ealface : e saladaderepolho :
: +banana : :
Arroze Feijio { Arroze Feijao ! -Arroztipo carreteiro Feriado : Recesso
: _carnemoidacom . Farofade couve : com carne suina :
Lanche da i polenta i com ovos -Feijaox E
tarde  :_galada colorida : -Salada de beterraba : -Couve-flor gratinada:
: ! e alface ! e saladaderepolho

i +banana

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

& .I _‘.
. Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

" RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

04 a 08 t{e Setem[)ro cle 2023

Refeicdo Segunda-{‘eira

: -Biscoito maisena ou
: cream cracker

i -Leite integral ou

: Cha matte

Lanche da
manha

E-Arroz e Feijao
i-Carne moida com
polenta

:-Salada colorida

Almocgo

: -Pao frances c/
! margarina
: -Leite com
: achocolatado

Lanche da
tarde

E—Arroz e Feijao

Terga-reira

: -Pao francés com
margarina
i -Leite integral ou
i Cha matte

:-Farofa de couve
icom ovos

i-Salada de beterraba
e alface

§+banana

: -Biscoito de sal ou

i maisena
i -Leite integral ou
: Cha matte

-Pao francés com
! margarina
-Leite integral ou
i Cha matte

 -Bolo de fuba
i -Suco de polpa de
: fruta

Quarta—Feira

Feriado

-Arroz tipo carreteiro Feriado
i com carne suina :
| -Feijaox :
: .Couve-flor gratinada
e salada derepolho

Feriado

Quinta-reira

aficsarmnnnnenintunsasesnaes .;. .......................................... ; ......................................... .‘.. .........................................

i Recesso

= H
B A AN EE SRS EAEANE AN SANAEA AN gAEESAISAEESAIAANEARAIERSEERATARARARETE

Sexta-Feira

: Recesso

: Recesso

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

'~/ | Observagdo: As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig8o

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




