PREFEITURA DE

A“M[N”GO [SCOMR Cardépio - Centros Municipais de Eclucagéo [mcanti[ [%
fev

RIBEIRAQ DO PINHAL 06 a10 de Novembro de 2023 . N
ESTADO DO PARANA BERCARIO I F .
%
= : : : : - L
Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. O - . . e
 -Leite+* com -Vitamina de banana i -Leite*+ com { -Leitex* com  -Vitamina de banana
Lanche da :achocolatadodiet : achocolatadodiet  ; achocolatado diet
manha : : : :
Y . .......................................... .E,. ......................................... i .........................................
Arrozcomfrango i -Arroze feijao i -Arroz e feijao i -Macarraoc/carne i-Arroz e feijao preto
iSaladadepepino i -Escondidinhode | -Omeletedeforno i moida -Carne suina desfiadal
Almogo : mandiocac/carne i -Abobrinharefogada :-Saladadecouve  i-Repolhorefogado
:  -salada de almeirao : :
............................. LA ... SLlOmate e L ek AR S
 -Suco de fruta i -Banana  -logurte naturalde i -Banana i _sucodefruta
Lanche da uva : :
tarde : : :
 -Arroz e feijao ! -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i Sopa de macarrao  : Arroz e feijao preto
Jantar | -Frangocombatata : -Carne com i -Farofinhadeovo  icom legumes : -Carne suina
: -Saladade tomate : mandioca i com abobrinha - : refogada com
: -Salata de couve ralada repolho

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

P Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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MATERNAL | | %
Rewceigéo : Segunda—reira : Tergaﬂfeira . Quarta-Feira ' Quinta—Feira Sexta—lfeir;-

-Pao francés com

Lanche da imargarina i -Leite integral ou : margarina : margarina : margarina
manha -Leite integral ou Cha matte -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou
: Cha matte : i Cha matte i Cha matte i Cha matte
.........................................................................: ........................................... T R e, .;,. ......................................... fonesrsanns
“Arrozcomfrango  :-Arroze feijao i -Arroz e feijao i -Macarraoc/ carne :-Arroz e feijao preto
iSaladadepepino i -Escondidinhode | -Omeletedeforno i moida -Carne suina desfiadd
Almogo : mandiocac/carne :-Abobrinharefogada :-Saladadecouve  i-Repolhorefogado
 -salada de almeirao : :
............................. AU R - ) W SR B RN o
i -Suco de fruta i -Banana i -logurte naturalde  } -Banana i _sucodefruta
Lanche da i ' uva : :
tarde :

 -Arroz e feijao
: -Frango com batata
: -Salada de tomate

Jantar

-Torradinha

! -Arroz e feijao

i -Carne com

: mandioca
-Salata de couve

i -Pao francés com

: -Arroz e feijao

i -Farofinha de ovo
: com abobrinha
ralada

-Pao caseiro com

Sopa de macarrao
i com legumes

: -Péo francés com

! Arroz e feijao preto

i -Carne suina

: refogada com
repolho

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Carc{épio - Centros Municipais de Eduoagéo Infantil
06 a 10 de Novembro de 2023
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—-—
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta—Feira Sexta—FeEra
............................. N . L B L . T
E—Pﬁofrancés com E-Torradinha -Pao francés com -Pao caseiro com -Péo francés com
Emargarina E-Leiteinteral ou margarina margarina margarina
Lanche da :-Leiteintegral ou : Cha matte i -Leiteintegralou  : -Leiteintegralou  : -Leite integral ou
manhd  {Chamatte : i Cha matte i Cha matte : Cha matte
............................. U (ESENEREE [FRRIN W), N RN RS WP - | . S—
-Arroz com frango : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao :-Macarraoc/carne i-Arroze feijao preto
-Saladade pepino  :-Escondidinhode  :-Omeletedeforno :moida i-Carne suina desfiada
: i mandiocac/carne | -Abobrinharefogada ;-Saladadecouve  i-Repolho refogado
Almago : -Salada de almeirao : :
: ¢/ tomate
..q.,
: -Pao frances c/ i Mingaudeaveia  :-Paocaseirocom  :-Bolodechocolates/: -Quibe assado
: margarina : com banana : paté de frango i cobertura i -Chageladocom
Lancheda : ) eite com : : -Leite com : -Suco de fruta i limao
tarde : achocolatado : >

achocolatado

L J

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educagao Infantil e Fundamental.

Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.

**Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

06 a 10 (Je NOVQI’!’][‘)I’O cle 2023

Reﬁeigéo

manha

Almocgo

tarde

Segunda-Feira

: -Pao caseiro ou
: biscoitox
Lanche da : g
: -Leite integral*+* ou

: Cha matte

-Arroz com frango
: -Salada de pepino

: -Arroz com frango
! -Salada de pepino
Lanche da i

Terga-reira

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integral** ou
Cha matte

-Arroz e feijao

: -Escondidinho de
mandioca ¢/ carne
! -Salada de almeirao
c/tomate

: mandioca ¢/ carne
: -Salada de almeirao
: +banana

-Pao caseiroou

: biscoitox

i -Leite integral+* ou
Cha matte

-Pao caseiro com
: paté de frango
! -Suco de fruta

: +banana
: -Arroz e feijao : -Pao caseiro com
i-Escondidinhode i patédefrango

-Suco de fruta

»
ammmge

: -Macarrao ¢/ carne

-Pao caseiro ou

! biscoito

i -Leite integral* ou
Cha matte

i -Macarrio ¢/ carne
: moida
: -Salada de couve

: moida
i -Salada de couve

'8

Sexta—reira

........................................................................................................................................................

-Pao caseiro ou
 biscoitox s

i -Leite integralx« ou
i Cha matte

-Arroz e feijao preto
: -Carne suina desfiada
: -Repolho refogado

i -Arroz e feijao preto

i -Carne suina
 desfiada

: -Repolho refogado

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
- | *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




™3 RIBEIRAO DO PINHAL 06 a10 de Novembro de 2023

ESTADO DO PARANA

A“M[NTAGO [SCOMR Cardépio - Esco|as Municipais de Ensino Fundamenta| |ntegra|j %
o Q“%ﬁ'.'l'.r“'g
-

Refeicio Segunda-lreira Terga-reira . Quarta-feira | Quintafeira | Sexta-feira
sBessnsnnnnsnsnnmnnnsssnnnns N EEEEA A S EEEA NS I EEEEESrEEEESESSEEEEmEEEEE T L e L T e L L R L e e ey R e L L e R L EC LR ELLE
i -Paofrancéscom i -Torradinha | Paofrancéscom | -Paocaseirocom | Rechsso
y : margarina : -Leite integral ou : margarina : margarina :
qmnznia 9 i-Leiteintegralou  Chamatte i -Leiteintegralou  ; -Leite integral ou
: Cha matte : Cha matte : Cha matte
;-Arroz com frango -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Macarrao ¢/ carne -Arroz e feijao preto
-Saladade pepino i -Escondidinhode  :-Omeletedeforno :moida :-Carne suina desfiada
Almoco : mandiocac/carne i -Abobrinharefogada :-Saladadecouve  i-Repolho refogado
: i -Salada de almeirao : i
¢/ tomate
: -P30 francés c/ i .Mingaudeaveia  -Paocaseirocom  :-Bolodechocolates/ : -Quibe assado
: margarina : com banana : paté de frango cobertura -Cha gelado com
lancheda | -Leitecom : -Leite com -Suco de fruta limao
tarde : achocolatado i : achocolatado -

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientog&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

~/ | Observagdo: As trocas e substituigdes sto permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeiggo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig8o

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



