ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Centros Municipais de Eclucagéo Infantil

! RIBEIRAO DO PINHAL 11415 de Setembro de 2023 ———=

: ; : % ; : ; ; R
Rewceigéo Segunda—lfelra Tergaﬂfetra g Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
Feriado -Leite** com -Vitamina de -Leite+* com -Leite** com
Lanche da i achocolatadodiet | morango c/banana : achocolatadodiet : achocolatado diet
manhd : : : :
B0 L TR, Y . OO, || . U DR N - . ——
EFeria o :-Canjiquinha de : -Arroz e feijao i -Macarrédaoa : -Arroz e feijao
i carne suina i -Carnede panelac/ i bolonhesa : -Coxa e Sobrecoxa
Almogo i :-Saladaderepolho : mandioca : -Saladadealface  : assadacom
: : ! -Salada de brécolis i com tomate i abobrinha
............................. T e NS WENREMRSSaoncen AERRN
i Feriado : -Vitamina : -Banana i logurte de morango : Abacate
Lancheda i i : : :
tarde
Feriado -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Sopinhade EArroz com frango e
Jantar i -Carne suinacom i -Puré de mandioca  : macarrao com i salada de tomate

legumes com carne desfiada : [egumes : com alface
: i -Brocolisrefogado :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentagtﬁo Escolar na Eduoog&o Infantil e Fundamental.

N Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
| **Fazer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Cart{épio - Centros Municipais de Educagéo Infantil
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ESTADO DO PARANA

MATERNAL |

: ; ; : ; : ; , S —_—
Rewceigéo Segunda—{‘elra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
Feriado E—Torradinha -Pao francés com -Pé&o caseiro com -Pao francés com
Lanche da i : -Leite integral ou i margarina i margarina : margarina
manhd : Cha matte : -Leite integral ou i -Leiteintegralou  :-Leite integral ou
: : i Cha matte i Cha matte ! Cha matte
SO CEUTRC RNNIRN [FESORY NSTSSUSIRSSOOMSr | IR | 0 (ORS¢ SNBSS (USRI ST—— - NRTRR——— - O —
:Ferlado : -Canjiquinha de i -Arroz e feijao : -Macarraoa : -Arroz e feijao
: carne suina i -Carnede panelac/ i bolonhesa : -Coxa e Sobrecoxa
Almogo i : -Salada de repolho i mandioca : -Saladadealface  : assadacom
: : : -Saladade brocolis : comtomate : abobrinha
............................. e AR R W SR L RN
: Feriado i -Vitamina : -Banana i logurte de morango : Abacate
Lanche da i : : : :
tarde
! Feriado ! -Arroz e feijao ! -Arroz e feijao { _Sopinha de { Arroz com frango e
Jantar E E -Carne suina com ; -Puré de mandioca ; macarrio com E salada de tomate ”‘:‘
: : legumes : com carnedesfiada : [egumes : com alface s./
: : -Brocolisrefogado :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

."J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
| **Fazer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[NTAGO [S(OMR Carc{épio - Centros Municipais cle Eduoagéo |mranti] \_l
RIBEIRAO DO PINHAL 11215 de Setembro de 2023 eI

INFANTIL IV EV

- - . H H —
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. R - ST . U B L S e ———
EFeriado E-Torradinha -Pao francés com -Pao caseiro com E-Pao francés com
i -Leiteintegralou | margarina : margarina : margarina
Lanche da Cha matte -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou
manha : : Chamatte i Cha matte : Cha matte
............................. T, SRR PR, N AN NN (SO S . ). . W—
i Feriado : -Canjiquinha de i -Arroz e feijao : -Macarrao a : -Arroz e feijao
: : carne suina : -Carnede panelac/ : bolonhesa : -Coxa e Sobrecoxa
: i _Saladaderepolho | mandioca i Ssaladadealface i assadacom
AINCEH -Salada de brocolis com tomate abobrinha
: ; : c/vagem :
| +banana
 Feriado i -Pao francés c/ i -Paocaseirocom i -Tortadefrango ! -Bolodebanana
: i margarina i margarina i -Leitecom : -Suco de polpade
Lanche da : . : , : -
i -Leitecom : -Leite com : achocolatado : fruta W
tarde : achocolatado  achocolatado . "I )

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educagao Infantil e Fundamental.

.'J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.

ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

[Talb cle Setembro de 2023 >
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Sexta—reira
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-

ReFeigéog Segunda-reira Ten;a-reira

EFeﬁado

Lanche da

EFeﬁado

-Pao caseiro ou
biscoitox

i -Leite integral** ou
Cha matte

-Canjiquinha de

i carne suina
: -Salada de repolho

: -Pao caseiro ou
biscoitox x

i -Leite integral+* ou
Cha matte

i -Arroz e feijao

: -Carne de panelac/
{ mandioca

: -Salada de brocolis

-Pao caseiro ou

! biscoito

i -Leite integral* ou
Cha matte

i -Macarrdoa
bolonhesa
 -Salada de alface
i com tomate

-Pao caseiro ou

! biscoitox s

i -Leite integralx« ou
i Cha matte

i -Arroz e feijao

: -Coxa e Sobrecoxa
! assada com

i abobrinha

: c/vagem
! +banana
Feriado : -Canjiquinha de : -Arroz e feijao : -Macarraoa : -Arroz e Feijao
: ! carne suina i -Carnedepanelac/ | bolonhesa ! _Coxa e sobrecoxa
i -Saladaderepolho i mandioca i -Saladadealface i assadacom
; --Salada de brocolis com tomate abobrinha
i com vagem : :
i -+banana

Lanche da i
tarde i

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

-
ot Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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ESTADO DO PARANA

Carcjaplo Escolas Mummpals de Ensino Fundamental |ntegra|

I a 5 cle Setembro de 2023

Reﬁei a0 i Segunda Felra i Terga Fetra ; Quarta Feira ; Quinta Feira i Sexta- Feira
: Feriado : -Torradinha -Pao francés com g -Pé&o caseiro com -Pao francés com
: Leiteintegralou | margarina ! margarina i margarina
Lqmnz:fga Cha matte -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou
: : Cha matte : Chamatte : Cha matte
 Feriado :-Canjiquinha de i -Arroz e feijao i -Macarréo a i -Arroz e feijao
: :carne suina : -Carne de panelac/ : bolonhesa : -Coxa e Sobrecoxa
Albices :-Saladade repolho | mandioca i -Saladadealface  } assadacom
: : -Salada de brocolis i com tomate i abobrinha
: c/vagem : :
! tbanana
: Feriado : -Pao frances c/ i -Paocaseirocom i -Tortadefrango ! -Bolode banana
: : margarina ! margarina ! -Leite com ! -Suco de polpade
Lanche da -Leite com -Leite com achocolatado fruta
tarde : achocolatado i achocolatado ’ :

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientog&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

-
~/ | Observagdo: As trocas e substituigdes sto permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeiggo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig8o

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




