ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

| RIBEIRAO DO PINHAL 13 a 17 de Maio de 2024 —

Cardépio - Centros Municipais de Educagéo |mfanti|—|ntegra|

Relteigéo Segun&a-Fewa Terga-Felra Quarta-Felra Qulnta-Felra Sexta-ltelra
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i-Leitexx com :_vitamina de banana | -gite«* com  -Vitamina de  -Leitexx com
Lanche da ;achocolatadodiet | i achocolatadodiet :abacate : achocolatado diet
manhd i : : : :

: -Macarraoa :-Arroz e feijao : -Arroz e feijao i -Canjiquinha com

bolonhesa : _Bife refogado com i -Escondidinho de : carne suina : -Polenta com carne
Almoco  i-Salada :cenouraebrocolis  imandiocaecarne  -Saladadeescarola ! desfiada
i i -Salada de alface i moida : com tomatinho i -Salada de pepino
:-Suco de fruta : -Banana : -Pitaya : -Mamao i -Banana
Lanche da : : ' !
tarde
1.2.9. .. - W, A ... i PR . o .. B AR

i-Arroz e feijao : -Arroz e feijao  -Arroz e feijao . Canjiquinhacom  -Sopinhade

Jantar  i-Carnemoidacom :-Carnede panelacom: Puré de mandioca :carne suina i macarrao com
i cenoura i legumes i com frango desfiado | -Salada de escarola ; Procolis, cenourag

: -Saladade pepino  :-Salada de alface : com tomatinho : abobrinha

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagao para Alimentagdo Escolar na Educagﬁo Infantil e Fundamental.

s Obsewagao: As trocas e substnuigées s8o permitidas por dlimentos do mesmeo grupo, néo diterando significativamente a composigdc nutricional da refeigao.
*Fica o critério da escolq, levando em considercg&o a aceito{gﬁo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijio nessa refeigﬁo
**Fozer o substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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eFeigéo Segun&a-rewa Terga-Felra Quarta-Felra Qulnta-Felra Sexta-lfelra
.............................. N Bl riiltt e, s i e .-
i -Pao francés com : Torradinhac/ _Pio francés com -Blscmto doce ou de -Pao francés com
Lanche da ; Margarina i orégano i margarina - sal : margarina
manha | -Leiteintegral ou  -Leite integral ou : Laite integral ou i -Leite integralou  : -Leite integralou
: Cha matte i Cha matte i Ch4 matte : Cha matte i Chamatte
i-Macarrao a i _Arroz e feijao i -Arroz e feijao i-Canjiquinhacom  : -Arroze feijao
:bolonhesa -Bife refogado com -Escondidinhode  :carnesuina : -Polenta com carne
Almoco  i-Salada :cenouraebrocolis  imandiocaecarne  -Saladadeescarola : desfiada
: i -Salada de alface i moida : com tomatinho -Salada de pepino
E-Suco de fruta i -Banana : -Pitaya E-Maméo -Banana
Lanche da : : : :
tarde
.............................. IEUTIPNRNURR VNN SSRGS NN ST (NS RS e —
-Arroz e feijao i-Arroz e feijao i-Arroz e feijéo :-Canjiquinha com SOP'"ha de
Jantar  -Carne moida com -Carne de panela com :Puré de mandioca :carne suina i macarrao com
icenoura ilegumes icom frango desfiado {-saladade escarola | Procolis, cenoura
: i saladadepepino  i-saladadealface :com tomatinho : abobrinha

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagao para Alimentagdo Escolar na Educagﬁo Infantil e Fundamental.

s Obsewagao: As trocas e substituigées s8o permitidas por dlimentos do mesmeo grupo, néo diterando significativamente a composigdc nutricional da refeigao.
*Fica o critério da escolq, levando em considercg&o a aceito{gﬁo dos alunos, se ird inserir ou n&o o fejjdo.
**Fozer o substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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Cardépio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti|— |ntegra|
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ReFeigéo Segunda-reira Terga-Feira Quarta-lfeira Quinta-Feira Sexta-Feira
.............................. ;.....
-Pao francés com : -Torradinha c/ : -Pao francés com -Biscoito doce ou de -Pao francés com
margarina { orégano margarina : sal margarina
Lanche da : -Leite integral ou i -Leite integral ou  -Leite integral ou :-Leiteintegralou  : -Leiteintegralou
manhd i Cha matte : Cha matte : Cha matte i Cha matte i Cha matte
:-Macarraoa i -Arroz e feijao i-Arroz e feijao :-Canjiquinhacom  : -Arroze feijao
i bolonhesa : Bife refogadocom  :-Escondidinho de i carne suina i -Polenta com carne
-Salada cenoura e brocolis Emandioca e carne -Salada de escarola desfiada
Almogo i _Salada de alface : moida : com tomatinho : -Salada de pepino
§+banana E-Abobrinha refogada §+pitaya :
i -Pao francés c/ i -Bolo de fuba i _Pao francés c/ : -Tortade carne i -Pao francés c/
: margarina : -Cha mate { margarina i .Sucodeacerola : requeijao
Lanche da | gjte c/ ‘ : Vitamina de mamio |  -Leite c/
tarde i achocolatado 5 :

achocolatado

Cardépio elaborado de acardo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentogﬁo Escolar na Educogﬁo Infantil e Fundamental.

Observagto: As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&o nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragto a aceitagto dos alunos, se ird inserir ou ndo o feijdo.
ﬂ *Fazer o substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

L 4 RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Cardépio - Esco|as Municipais de Ensino Funclamenta‘ |ntegra|

18 2 17 de Maio de 2024 e

ReFei ao i Segunda-lfeira : Terga-Feira Quarta-lfeira Quinta-peira Sexta-lfeira
! -Pao frances com i -Torradinha c/ : -Pao francés com : -Biscoito doce oude }-Pao francés com
i margarina i orégano ! margarina : sal i margarina
Lﬂﬁﬂﬁg . : -Leite integral ou i -Leite integral ou : -Leite integral ou : -Leite integral ou : -Leite integral ou
: Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte
i -Macarraoa ! -Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Canjiquinhacom : -Arroze feijao
{ bolonhesa : -Bife refogadocom :-Escondidinhode | carnesuina i -Polenta com carne
Almocgo i -Salada i cenourae brocolis i mandioca e carne -Salada de escarola : desfiada
: _Salada de alface : moida : com tomatinho : -Salada de pepino
: ! +banana :-Abobrinha refogada | :
-Pao francésc/ -Bolo de fuba -Pao franceés ¢/ -Torta de carne -Pao francés ¢/
i margarina : -Cha mate : margarina i -Suco de acerola : requeijao
Lanche da “Leite c/ : -Vitamina de mamao : -Leite ¢/
tarde i achocolatado : :

achocolatado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag&o para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

) - - E = A 5 = e - - o -
s Observagdo: As trocas e substituigbes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragﬁc a oceitogﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijéio nessa refeigao.

| F¥Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes alactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

" RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Carda’pio - Gentro Municipal de Educagéo |nranti|- Parcial
13417 de Maio cle 2024

BERCARIO |

Rl

~Ir -

ReFeigéo Segunéa—Feira i Terga—lfeira : Quarta—lfeira Quinta—Feira Sexta—Feira
-Leitex x com ;-Vitamina de banana -Leitex* com E-\ntamina de E—Leite* * com
: achocolatado diet : i achocolatado diet i abacate iachocolatado diet
Lanche da : : : :
manha
1 -Macarraoa * -Arroz e feijao ‘ -Arroz e feijao -Canjiquinha com -Arroz e feijao
i bolonhesa ! _Bife refogadocom :-Escondidinhode  § carnesuina : -Polentacom carne
Amogo | -Salada : cenouraebrocolis i mandiocaecarne  ; -Saladadeescarola ; desfiada
' : -Salada de alface : moida : com tomatinho : -Salada de pepino
! +banana i -Abobrinha refogada i +pitaya :
 -Arroz e feijao : -Arroz e feijao | -Arroz e feijao _Canjiquinha com -Sopinha de
i -carne moidacom i -Carnede panelacom: Puréde mandioca i carne suina ; macarrao com
Lanche da | cenoura : legumes i com frango desfiado : -Salada de escarola : Procolis, cenourae
tarde ; -Salada de pepino -Salada de alface com tomatinho abobrinha

: +banana

: +pitaya

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag&o para Alimentagdo Escolar na Educagfo Infantil e Fundamental.

‘| *Fazer a substituigdo dos ingredientes para alunos celfacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocaos e substituigées s8io permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o clterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critéric da escola, levando em considerugﬁo a aceitog&o dos alunos, se ird inserir cu n&o o arroz/feijéo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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PREFEITURA DE

Rl ESTADO DO PARANA

ALIMENTACAO ESCOLAR
i_ RIBEIRAO DO PINHAL

13417 de Maio cle 2024

Carda’pio - Centro Municipal de Educagéo |nranti|- Parcial

BERCARIO I E
MATERNAL | E I

ReFeigéoé Seguntja—Feira

....................... T T LT r Lttt LT Tt Lrr LT T A e B T e P T P P P P T P PP T P PP TP PP TP PP TEPPPRTPERPPTEE]
' i -Biscoito doce ou de

i -Pao francés com

: margarina i orégano i margarina : sal i margarina
Lanche da | -Leite integral ou i -Leite integral ou : -Leite integral ou : -Leite integral ou -Leite integral ou
manhd  { Cha matte : Cha matte ! Cha matte i Cha matte i Cha matte
1 -Macarraoa * -Arroz e feijao ‘ -Arroz e feijao { -Canjiquinha com -Arroz e feijao
i bolonhesa -Bife refogado com -Escondidinho de : carne suina i -Polenta com carne
ATHEES -Salada cenoura e brocolis Emandioca e carne -Salada de escarola desfiada
: : _Salada de alface :moida : com tomatinho : -Salada de pepino

 -Canjiquinha com

: carne suina
-Salada de escarola
i com tomatinho
+pitaya

 -Arroz e feijao
i -Carne moida com

Lanche da : cenoura
tarde

Te rga—reira

-Torradinha c/

! +banana

i -Arroz e feijao
i -Carne de panela com :
legumes :
i -Salada de pepino
: +banana

Quarta—lfeira

-Pao francés com

E-Abobrin ha refogada

i -Arroz e feijao

Puré de mandioca

i com frango desfiado
-Salada de alface

Quinta—lfeira

 +pitaya

Sexta—Feira

i-Pao francés com

:-Sopinha de
macarrao com

i brocolis, cenoura e
tabobrinha

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientag&o para Alimentagdo Escolar na Educagfo Infantil e Fundamental.

Obsewag&o: As trocaos e substituigées s8io permitidas por alimentos do mesmo grupo, n&o clterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critéric da escola, levando em considerugﬁo a aceitog&o dos alunos, se ird inserir cu n&o o arroz/feijéo.
'—| *Fazer a substituigdo dos ingredientes para alunos celfacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




