PREFEITURA DE

! RIBEIRAQ DO PINHAL 19 a 23 de Fevereiro de 2024

MIM[N”GO [SCOMR Cardépio - Centro Municipa| c{e Educagéo \nFantf|- Parcia|

BERCARIO |

e ESTADO DO PARANA

R« v

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—{:eira Quinta-\feira Sexta-feira
-Leitex* com -Vitamina de banana -Leitex* com -Vitamina de abacate -Leitex» com
fachocolatado diet i achocolatadodiet ! i achocolatado diet

Lanche da : : : : :

manha

i -Arrozee Feijao  -Arroz tipo carreteiro i -Macarrao com carne § -Arroz e feijao i -Arroz e Feijao

: -Carne de panela : -Feijaox : moida : -Strogonoff fake de : -Omelete de forno
Almoco :com batata : -Salada de pepino : -Saladadetomate i carne : comlegumes

i -Salada colorida i + banana : i -Brocolisrefogado i

: -Pure de batatacom :-Arroze feijao  -Sopinha de :-Arroz e feijao tArroz e feijao

: carnede boi e i -Carne de porco ! macarrao com i-Tiras de carne e :Farofinhade ovos e

Lanche da | Salada i desfiada i carne, brécolis e isalada de alface salada de pepino

tarde ! i -Vagemrefogada i milho : :

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

- \ Wt
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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R« v

Rewceigéo

-Pao francés com
requeijao
: -Leite integral ou
! Chamatte

Lanche da
manha

Almocgo

: -Puré de batata com

Lanche da i

tarde

Segunda-reira

: -Pao francés com
margarina
: -Leite integral ou
Cha matte

i -Arroz e Feijao

: -Carne de panela
com batata

: -Salada colorida

! carnede boie
: salada

Terga—{?eira

-Arroz tipo carreteiro
! -Feijao=
: -Salada de pepino

+ banana

-Arroz e feijao
-Carne de porco

! desfiada

: -Vagem refogada

Quarta-Feira

i -Torradinha
i -Leite integral ou
: Cha matte

-Sopinha de

! macarrao com

i carne, brocolis e
: milho

»
ammage

: -Arroz e feijao

Quinta-\feira

-Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
Cha matte

-Macarrao com carne -Arroz e feijao
: moida
: -Salada de tomate

: -Strogonoff fake de
: carne
i -Brocolis refogado

 -Tiras de carne e
: salada de alface

Sexta—Feira

-Biscoito de sal ou
maisena

:-Leite integral ou

i Cha matte

i -Arroz e Feijao

: -Omelete de forno
: com legumes

i-Arroz e feijao

i-Farofinha de ovos e
isalada de pepino

relay

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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Reﬁeigéo Segunda-lfeira Terga-Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. S SRS IS | DTS v SN R — e PG WURTI S —
-Pao francés com E—Pao francés com E—Torradinha -Pao francés com E—Biscoito desalou
i margarina i requeijao :-Leite integral ou i margarina ‘maisena
Lanche da -Leite integral ou §-Leite integral ou EChé matte -Leite integral ou ;-Leite integral ou
manhd i Chamatte i Cha matte i Cha matte iCha matte
............................. SN S SRR RIS ST SR PRI R RIS OO et I
i-Arroz e Feijao i-Arroz tipo carreteiro i -Macarrao com carne : -Arroz e feijao i -Arroz e Feijao
--Carne de panela --Feijaox : moida : -Strogonoff fake de i -Omelete de forno
icom batata i Saladadepepino  |-Saladadetomate  icarne i com legumes
Almogo % salada colorida i+ banana i -Brocolis refogado |
............................. W U W O SR e AT T . A B S T o (R
: -Pao frances c/  -Bolo simples : -Sanduiche natural  : -Tortadelegumes : -Pdo francés com
! margarina ! -Leite ¢/ : (pao fatiado, frango i -cha gelado  requeijao
Lanche da. :.f¢hect : achocolatado : desfiado, alfacee i i -Sucodepolpa [
tarde : achocolatado  cenoura ralada) : : ~

i -Suco de polpa ‘

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

.'.,_';" Observago: As trocas e substituigBes s&io permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdio nutricional da refeicdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos dlunos, se irG inserir ou ndo o feijdo.
ﬂ *Fazer a substituigtio dos ingredientes pard alunos celioces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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: -Pao caseiro ou

: biscoitox
Lanche da : g
: -Leite integral*+* ou

manha
: Cha matte
-Arroz e Feijao
: -Carne de panela
Almoco : com batata

 -salada colorida

-Arroz e Feijao
! .Carne de panela

Lanche dg i €OM batata

tarde : -Salada colorida

Terga—{?eira

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integral** ou
Cha matte

-Arroz tipo carreteiro
: -Feijaox

i -Salada de pepino

i + banana

-Arroz tipo carreteiro
i -Feijao«
i -Salada de pepino

+ banana

-Sanduiche natural

Quarta-Feira Quinta-\feira

i -Pao caseiro ou

: biscoito » »

 -Leite integral+* ou
: Cha matte

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integralx* ou
Cha matte

i -Arroz e feijao

: -Strogonoff fake de
: carne

i -Brocolis refogado

-Sanduiche natural
! (pdo fatiado, frango
: desfiado, alface e

: cenoura ralada)

: -Suco de polpa

»
ammage

! (pao fatiado, frango
: desfiado, alface e

: cenoura ralada)
-Suco de polpa

{ -Strogonoff fake de
i carne
: -Brocolis refogado

 -Arroz e feijao

Sexta—Feira

-Pao caseiro ou

! biscoitox s

i -Leite integralx« ou
i Cha matte

-Arroz e Feijao
i -Omelete de forno
: com legumes

: -Arroz e Feijao
: -Omelete de forno
: com legumes

3

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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Reﬁei a0 Segunda-lreira Terga-reira Quarta-Feira Quinta-reira Sexta-reirau

--------------------------- e ] B Y L L R e - R e R L L LR EE Rl

: -Pao francés com -Torradinha -Bolo simples : -Pao francés com -Biscoito de sal ou
! margarina  .Leite integral ou ! -Leite integral ou ! margarina : maisena
Lom"z:flga  -Leiteintegralou Chamatte { Cha matte i -Leiteintegralou | -Leite integral ou
: Cha matte i Cha matte : Cha matte
E—Arroz e Feijao E-Arroz tipo carreteiro -Macarrao com carne -Arroz e feijao -Arroz e Feijao
:-Carne de panela :-Feijaox : moida : -Strogonoff fake de : -Omelete de forno
Amoco  icom batata i saladade pepino  i-Saladadetomate  icarne i com legumes
i-Salada colorida i+ banana i -Brocolisrefogado
: -Pao francés c/  -Bolo simples : -Sanduiche natural  : -Tortadelegumes : -Pao franceés com
{ margarina ! -Leite c/  (pao fatiado, frango  { -Cha gelado  requeijao
Lanche da | -Leitec/ : achocolatado : desfiado, alfacee : -Suco de polpa
tarde : achocolatado : cenouraralada) :

i -Suco de polpa

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientog&o para Alimentcgdo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990

Observcgﬁo: As trocas e substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composicgao nutricional da refeigﬁo.
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