ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo [nfantil

7 & 11 de Agosto de 202 | Ny
§ RIBEIRAO DO PINHAL 07 a 11 de Agosto de 2023 p— Eﬁif
L

MNa
: : : : : : ; ; R
Rewceigéo Segunda—relra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
............................. U - P - SN RS- - SR P
 -Leitex+ com : -Leite* com  -Vitamina de i -Leitex com i -Leitex « com
Lanche da iachocolatadodiet  iachocolatadodiet i morangoc/banana ;achocolatadodiet :achocolatado diet
manhd i i -ponca i -banana :
...................n....-.-u..u.n-.u..---u...---............-......:.............u.............-..--uuu.... .............................................................................................................................
: -Arroz e feijao :-Sopa de macarrdo«* : -Arroz e Feijao -Arroz e feijao~ :-Arroz tipo carreteiro
i-Camesuinacom  icomcarnede panela :-Farofacom  -Canjiquinha de :com carne bovina
Almogo  ibatata :e vegetais (vagem, :abobrinharaladae :frango :-feijaox
i -Salada colorida :repolho e brécolis)  : ovos mexidos. i -Salada de chicoria i-Saladade repolho
: : : -Salada de alface i com tomate .
. T TS S
-Mingau de aveia -Banana -Ponca -Banana -Polpa de suco com
Lancheda | : leite
tarde : : : : :
{ _Puré de batatacom ! -Arrozefeijaocom | -Arroze feijdo i -Arrozcomfrangoe :-Arroz e feijao
Jantar | carne suina desfiada | carnedepanelae i -Ovos mexidoe i salada de chicéria  :.Carne de panela | "
: -Salada colorida : legumes assados : salada de tomate : com batatae \‘/
: : : com alface : repolho

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

NS Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeigao
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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MNa
: : : : ; : ; ; , -
Rewceigéo Segunda—relra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
............................. U - P - SN - - SR PSSP
:-Pao francés com : -Pao francés com i -Torradinha com i -Paofrancéscom  i-Paofrancéscom
Lanche da :Margarina : margarina : margarina i margarina : margarina
manhd :-Leitex» com ! -Leitex* com :-Leitex» com : -Leitexx com : -Leitex» com
tachocolatado i achocolatado t achocolatado i achocolatado : achocolatado
N5 A DY R PN | U S — S s . —
: -Arroz e feijao :-Sopa de macarrdo«* : -Arroz e Feijao -Arroz e feijao~ :-Arroz tipo carreteiro
i-Carnesuinacom  icomcarne de panela :-Farofacom  -Canjiquinha de :com carne bovina
Almogo  ibatata :e vegetais (vagem, :abobrinharaladae :frango :-feijaox
i -Salada colorida :repolho e brécolis)  : ovos mexidos. i -Salada de chicoria i-Saladade repolho
: : : -Salada de alface i com tomate .
. T TS S
-Mingau de aveia -Banana -Ponca -Banana -Polpa de suco com
Lanche da leite
tarde : : : : :
{ _Puré de batatacom ! -Arrozefeijaocom | -Arroze feijdo i -Arrozcomfrangoe :-Arroz e feijao
Jantar | carne suinadesfiada i carnedepanelae i -Ovos mexidoe : salada de chicéria  :-Carne de panela | "
: -Salada colorida : legumes assados : salada de tomate : com batatae 3./
: : : com alface : repolho

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

NS Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Rewceigéo Segunda—Feira Tergaﬂfeira Quarta—lfeira Quinta—Feira Sexta— eira

............................. e . L T
-Pao francés com -Torradinha com -Pao caseiro com -Pao francés com -Biscoito maisena ou
: margarina i margarina i margarina i margarina ! cream cracker

Lanche da i -Leitex* com { -Cha matte  -Leite+* com  _Leitex+ com : -Cha matte
manhda | achocolatado : i achocolatado i achocolatado :

............................. T AR TN, N A Y. SO - — . —
:-Arroz e feijao :-Sopa de macarraox* : -Arroz e Feijao :-Arroz e feijao« :-Arroz tipo carreteiro
:-Carnesuinacom  icomcarnede panela : -Farofacom  -Canjiquinha de icom carne bovina
i batata ! e vegetais (vagem, iabobrinharaladae :frango i-feijaox

AIMOGO  :_saladacolorida  irepolhoebrocolis) | ovos mexidos. :-Salada de chicoria i-Salada de repolho
: i -Saladadealface  icomtomate :
: -Paofrancéscom i -Mingau de aveia i -Paocaseirocom  :-Biscoitomaisena  : -Bolode cenoura
i margarina : com banana i margarina i -Polpade sucocom i -Sucode acerola
Lanshe dd -Leite com 5 -Leite com leite -
tarde : achocolatado : ' -

achocolatado

LJ

: + ponca

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogﬁo para Alimentcgao Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

-':J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



I -

g

ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

s RIBEIRAO DO PINHAL

3 ESTADO DO PARANA

07 a11 de Agosto de 2023

Carclépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

i~
~

L J

Reﬁeigéo :

Lanche da i ) ejte integralx » ou

manha

-Pao caseiro ou
! biscoito**

Cha matte

Terga-reira

-Pao caseiro ou
biscoitox

i -Leite integral** ou
Cha matte

Quarta-{:eira

....................... e e T L L T T L T T LT T o T TP TR TP T T O

-Pao caseiro ou
biscoitox x

i -Leite integral+* ou
Cha matte

Quinta—ﬁeira

-Pao caseiro ou

! biscoito

i -Leite integral** ou
Cha matte

Sexta—reira

-Pao caseiro ou

! biscoitox

i -Leite integralx+ ou
: Cha matte

 -Arroz e feijaox

: -Canjiquinha de
frango

i -Salada de chicoria
: com tomate

Almocgo

-Arroz e feijao
:-Carne suina com
batata

:-Salada colorida

{ -Sopa de macarraos i
: com carne de panela
e vegetais (vagem,
: repolho e brécolis)
+banana

-Arroz e Feijao

: -Farofa com
abobrinharaladae
i ovos mexidos.
-Salada de alface

: -Arroz tipo carreteiro
: com carne bovina

: feijaox

i -Salada de repolho

: : : -Arroz e feijaox '
-Canjiquinha de

: frango

-Salada de chicoria
: comtomate

Lanche da
tarde

 -Arroz e feijao

: Carne suina com
batata

 -Salada colorida

: -Sopa de macarraox
com carne de panela
i e vegetais (vagem,
repolho e brécolis)
! +banana

: -Arroz e Feijao

-Farofacom

i abobrinharaladae
: ovos mexidos.
! -Salada de alface

: -Arroz tipo carreteiro
com carne bovina

i feijaox

-Salada de repolho

L

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagao: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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Reﬁei a0 Segunda-lfeira

: -Pao francés com
: requeijao caseiro

Lqmnz:ig : { -Leite integral ou
: Cha matte
-Arroz e feijao
: -Carne suina com

Almogo batata

i -Salada colorida
: -Pao francés com
: margarina

Lancheda | -Leite com

tarde :

: achocolatado

Terga-reira

: -Torradinha com
maionese caseira
! _Leite integral ou
Cha matte

-Sopa de macarraox*

:com carne de panela
: e vegetais (vagem,
i repolho e brocolis)

: -Mingau de aveia
: com banana

Quarta-Feira

 -Pao caseiro com
: margarina
| -Leite integral ou
i Cha matte

| -Arroz e Feijao

: -Farofacom
abobrinharaladae
: ovos mexidos.

: -Salada de alface

 -Pao caseiro com
: margarina
 -Leite com

: achocolatado

Quinta-reira

: -Pao francés com
! margarina
i -Leite integral ou
i Cha matte

i -Arroz e feijaox

: -Canjiquinha de
frango

i -Salada de chicoria
i com tomate

|

Sexta-reira

........................... TS i s O S B RN SO0 TR MO OO v Mo AR SRR+ M o RO
: -Biscoito maisena ou
: cream cracker

: -Leite integral ou

: Cha matte

i-Arroz tipo carreteiro
icom carne bovina
-feijaox

i-Salada de repolho

" = .
..................................................................................................................................................................................................................................................

: -Biscoito de maisena ; -Bolo de cenoura
i -Polpa de sucocom : -Suco de acerola

leite

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagao: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




