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! RIBEIRAO DO PINHAL 13 a 17 de Marco de 2023 HEG]
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ReFeigéo : Segunda—\feira ; Terga—\[\eira . Quarta-reira : Quinta—{:eira _ Sexta—\feira

Lanche da
manha

i -Leitex* com
: achocolatado diet
: -Maca

-Vitamina#** de
: Abacate

-Leitexx com
i achocolatado diet
;-Banana

: -V|tamma* * de
i banana

-Lelte* * COMm

: i achocolatado diet
i -Banana

i : H H :
: : H H :
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Lanche da
tarde

: -Arroz e Feijao

i -Polenta

i -Carne moida com
: molho de tomate

i -Banana
: amassadinha com
i aveia

: -Arroz com frango e
! ervilha
-Feijao+
: -Abobrinha refogada
.iSaladadetomate :

-Macaraspadinha

: -Arroz e Feijao Preto
i -Carne suinacom
{ mandioca

-Salada de tomate

cereja
anassssmafnasnnsnsnasnnannnnnansnnnnnnnnnde

i -Cremex* de
: abacate

: -Arroz e Feijao
 -carne de panela
i com batata
 -Pure de abobora
madura

: -Bolo de banana
: com aveia

: -Arroz e Feijao
-Escondidinhox x de
: batata doce com
carne moida
.Saladadetomate

-Vitaminax x de
 frutas

i -Polenta com carne
: moida e tomatinho
: cereja

 -Caldinho de

i mandioca com
: carne de boi

i desfiada

i macarrao** com
: vagem e ervilha

i-Omelete com
i legumes e frango

i -Legumes
: amassadinhoc/ | °°
: carne suina

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Orientagdio para Alimentag&io Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observag8o: As trocas e substituigdes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupe, n&o alterando significativamente a composig¢&o nutricional da refeigdio.
*Fica q critério da escolqg, levando em considercg&o a oceitogao dos alunos, se ird inserir ou n&o o feijéo.

*F¥Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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MATERNAL | 55
ReFeigéo : Segunda—\feira ; Terga—\[\eira . Quarta-reira : Quinta—{:eira _ Sexta—\feira

: -Pao francés ou

Lanche da
manhd -Leitex x com
: achocolatado diet
: -Arroz e Feijao
i -Polenta
Almogo i -Carne moida com

molho de tomate

i-Banana com aveia -Maca E-Creme* * de E-Bolo de banana -Vitaminaxx de
Lanche da : :abacate :com aveia : frutas
tarde : : :
-Polenta com carne -Caldinho de : -Sopade Pao com carne Legumes
Tantar moida e tomatinho mandioca com macarrao** com imoida amassadinho ¢/

icereja

: caseiro ¢/ margarina
: caseiro

! -Vitaminax* de
S S . . - S S S o O .
-Arrozcom frangoe
i ervilha

 -Feijaox

: -Abobrinha refogada
Saladadetomate  f ..

i -Pao francés ou

caseiro ¢/ requeijao

: carne de boi
desfiada

i -Pa0 caseiro

-Cha matte

: -Arroz e Feijao Preto
i -Carne suinacom

: mandioca

i -Salada de tomate

: vagem e ervilha

: -Torradinha de pao
com margarina

: -Vitaminax » de

i banana

: -Arroz e Feijao
 -carne de panela
i com batata
 -Pure de abobora
madura ...

Suco de polpa

-Bolo de banana
i com aveia
 -Suco de polpa

i -Arroz e Feijao
-Escondidinhox x de
 batata doce com

i carne moida
-Saladadetomate .

: carne suina

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Orientagdio para Alimentag&io Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observag8o: As trocas e substituigdes s@o permitidas por alimentos do mesmo grupe, n&o alterando significativamente a composig¢&o nutricional da refeigdio.

*Fica q critério da escolqg, levando em considercg&o a oceitogao dos alunos, se ird inserir ou n&o o feijéo.
*F¥Fazer a substituigtio dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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ReFeigéo Segunda—\feira Terga—Feira Quarta-reira Quinta—lfeira Sexta—Feir:-

eeremsmmsems i I AR A S A R e R Lol srees s T ——
-Pao francés ou -Pao francés ou -Pao caseiro -Torradinha de pao -Bolo de banana
: caseiro ¢/ margarina | caseiro ¢/ requeijao :-Cha matte : com margarina ! com aveia
-Leitexx com caseiro : -Vitaminax* de -Suco de polpa

: achocolatado ! -Vitamina+* de ! banana
: Abacate :

Lanche da
manha

............................. T R S AW VT A SR WO . . . .
 -Arroz e Feijao { -Arroz com frangoe : -Arroz e Feijao Preto  -Arroz e Feijao i-Arroz e Feijao

: -Polenta

 -Carne moida com
: molho de tomate
 -Salada de tomate

i -Biscoito cream

: ervilha
: -Feijaox
: -Abobrinha refogada

i -Pao caseiro com

i -Carne suinacom
mandioca

: -Salada de tomate
: cereja

! -Torta de frango ¢/

i -Carne de panela
i com batata

i -Puré de abobora
madura

i -Pao com carne

: -Escondidinho« » de
batata doce com

i carne moida
-Salada de tomate

............................. ||[q.|

-Bolo de banana

Lanche da crackers i requeijao caseiro ! aveia i moida Suco de : com aveia
tarde :-Vitaminax x de i -Suco de polpa i -Cha matte gelado : polpa W
 abacate : = : : \./

Carddépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

-
s | Observagdo: As trocas e substituiges stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdio nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolg, levando em consideragéo a aceitagtio dos alunos, se ird inserir ou ndo o feijdo.
e *Fazer a substituigto dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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ReFeigéo Segunc!a—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta-Feira Sexta-feira
......................... P e WO - 0., R O (O 1ol o IO TR % o.cne Ml O SR, . ool RO
: -Pao caseiro ¢/ i -Pao caseiro ¢/ : -Pao caseiro ¢/  -Pao caseiro ¢/ { -Pao caseiro c/
: margarina ou i margarina ou : margarina ou i margarina ou : margarinaou
Lanche da : : : : :
manhg polachaxx : bolachax « : bolachax : bolachax» : bolachaxx
: -Leite integralxx ou ; -Leiteintegralxxou : -Leiteintegralx*ou ! -Leiteintegralxxou : -Leiteintegralx ou
: Cha matte : Chamatte i Chamatte : Cha matte i Chamatte
i -Arroz e Feijao { -Arrozcomfrangoe i -ArrozeFeijao Preto | -Arroze Feijao : -Arroz e Feijao
: -Polenta i ervilha : -Carnesuinacom |-Carnedepanela : -Escondidinhoxx de
Aimogo i -Carnemoidacom  -Feijaox : mandioca : com batata : batata doce com
: molhodetomate i -Saladaderepolho i -Saladadetomate :-Abobrinharefogada i carne moida
-Salada de tomate + Banana cereja : -Salada de tomate
 -Arroz e Feijao i -Arrozcomfrango | -Arroz e Feijao i -Arroz e Feijao : -Arroz e Feijao
i -Polenta i -Feijaox i -Carnesuinacom  {-Carnede panela : -Escondidinhox » de
Lanche da :.Carne moidacom | -Saladaderepolho i mandioca : com batata : batata doce com
tarde  !molhodetomate | +Banana ! saladadetomate  }-Abobrinha refogada | carne moida
: -Salada de tomate !  cereja : -Salada de tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

o Observagdo: As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composiggo nutricional da refeigtio.
*Fica a critério da escolg, levando em considerogﬁo a oceitcgao dos alunes, se ird inserir ou n&o o feijéio.
*KFazer a substituig@o dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes d lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990
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ReFei a0

............................ S it R SRRt Halh b NSRS NSRS e et TS FRN s eat e S Sttt
: : : -Pao francés com
margarina
 -Leite integral ou
Cha matte

Lanche da
manha

e T T L T L L T T T T T T T e L e e L E LR e T

! -Arroz e Feijao Preto
i -Carne suinacom

{ mandioca

: -Salada de tomate
cereja

Almocgo

..................................................................................................................................................................................................................................................

Lanche da
tarde

Segunda \Ce:ra

: -Bolacha cream

: cracker

 -Leite integral ou
: Cha matte

: -Arroz e Feijao

: -Polenta

 -Carne moida com
: molho de tomate
-Salada de tomate

-Torta de frango ¢/
i aveia
: -Cha matte gelado

Ter a- Feira

-Bolacha cream
: cracker

| -Leite integral ou
: Cha matte

i -Arroz com frango e
: ervilha

 -Feijao*

-Salada de repolho

i -Pao caseiro com
i requeijao caseiro
: -Suco de polpa

Quarta Feira

: P40 caseiro com
: requeijdo caseiro
: -Suco de polpa

: -Bolacha cream
: cracker
¢ -Vitamina de maca

Quinta Feira

i -Bolacha cream

: cracker

i -Leite integral ou
: Cha matte

i -Arroz e Feijao

: -Carne de panela
: com batata :
i -Abobrinha refogada
; -Salada de tomate

: -Pao frances com
i margarina

i -Leite com
achocolatado

i -Banana

é.

exta Feira

-Arroz e Feijao
i -Escondidinho de
: batata doce com

carne moida

: -Bolo de coco com
i aveia

i -Leite com
achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FDNE - Manual de Orientagdo para Alimentagdo Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observagdo: As trocas e substituigdes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composiggo nutricional da refeigtio.

*Fica a critério da escolg, levando em considerogﬁo a oceitcgao dos alunes, se ird inserir ou n&o o feijéio.

*KFazer a substituig@o dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes d lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN8-9990



