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ALIMENTACAO ESCOLAR
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RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

15al9 cie Maio de 2023

Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo [nfanti

BERCARIO |

§

Rewceigéo Segunda—{‘eira

 -Leite* com
: achocolatado diet

Lanche da
manha
i-Arroz e feijao
i-Polentac/ carne
AImogo  :moida

i-salada

i -Mingau+* de aveia
Lanche da
tarde

: -Polenta com carne
Jantar : moida e arroz

Tergaﬂfeira

-Leite** com
: achocolatado diet
g-Banana

-Maca

! -Caldo de feijao

preto com carne de
: porco e salada de
Ecouve

Quarta-Feira

-Vitamina* » de
: morango

i -Arroz e feijao

i -Carne de panela
: com mandioca

: -Salada de alface

i -Vitaminax* de
abacate

: -Puré de mandioca
i com carne desfiada
: e tomate cereja

Quinta—Feira

............................. § weeesssemume us RS e R SSBRRRA SRR SR AR 4R R 1RSSR R84 RS SR RS SRR SRR AR RS R0
i -Vitaminax x de
: maca

: -Arroz e feijoada (c/
i carne de porco)

i -Farofinha

: -Salada de couve

Arroz e feijao preto

i -Coxa e sobrecoxa
: assada com batata
i -Puré de cabotia

i -Banana

-Coxa e sobrecoxa
icom batata, arroze
: puré de cabotia

-Leite** com
: achocolatado diet
: -Banana

E i Macarrao

: espaguete ao molho

branco ¢/ frango
...;-Saladade chicoria |

 -logurte natural de
i morango

! -Macarrao com
i frango e salada de
: chicoria

it
Sexta—Feira

-Arroz e feijaox

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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: : : : ; : ; : , -
Rewceigéo Segunda—relra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
............................. U - O - SN RS- - SR PP PSSP
: -Pao francés com : -Pao francés com : -Pao caseiro -Pao francés com : -Torradinha
Lanche da : margarina : margarina : -Cha matte : margarina : -Leite** com
manhé : -Leitex» com i -Leitex* com i -Vitamina*» de : achocolatado
: achocolatado i achocolatado i maca :

W oy R W RPN . N . ... OSSR SRR - SROTOR - —
E-Arroz efeijao -Arroz e feijoada (c/ -Arroz e feijao -AI‘I‘OZ e feijao preto -Arroze fﬂijﬁﬂ*
i_Polentac/ carne carne de porco) i -Carne de panela i i -Coxa e sobrecoxa i -Macarréao

Almocgo :moida : -Farofinha : com mandioca assada com batata : espaguete ao molho
i.Salada : _Salada de couve : -Salada de alface : -Puré de cabotia i branco ¢/ frango
' I t comtomate cereja . -Salada de chicoria
I e e e T T T T T T
i -Mingaux» de aveia  -Maca i -Vitamina« » de -Banana  -logurte natural de
Lancheda i : abacate i morango
tarde : : : : :

: -Polenta comcarne ! -Caldo de feijao : -Puré de mandioca :-Coxae sobrecoxa :-Macarraocom

Jantar moida e arroz preto com carne de com carne desfiada com batata, arroze frango e salada de
: : porcoesaladade  :etomate cereja : puré de cabotia : chicoria
i couve : : :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

" RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

B i

15219 cle Maio de 2023

Cardépio - Centros Municipais de Eduoagéo |nranti|

MATERNAL |l
INFANTILIVEV

achocolatado

Quinta—Feira

 -Pao francés com
: margarina
 -Vitaminax de

! Abacate

: -Arroz e feijao preto
i -Coxa e sobrecoxa

i assada com batata
i -Puré de cabotid
+banana

-Torta de frango ¢/
: milho e cenoura
! -Suco de abacaxi

Sexta—Feirr

! -Torradinha
i _Leitex+ com
: achocolatado

: -Arroz e feijaox
-Macarrao

i espaguete ao molho
i branco ¢/ frango

i -Salada de chicoria

: -Arroz doce

Rewceigéo Segunda—reira Tergaﬂfeira Quarta—lfeira
............................. B e mmenamtne et e R AR i R R TR T T e TS e e e o A
: -Pao francés com : -Pao francés com : -Pédo caseiro
i margarina i margarina i -Cha matte
Lanche da :-Leitexx com : -Leitex* com :
manhd i achocolatado i achocolatado
............................. T AN RN N A NSRS SO - . —
i-Arroz e feijao i-Arroz e feijoada (c/  i-Arroze feijao
:-Polenta c/ carne : carne de porco) i-Carne de panela
moida : -Farofinha :com mandioca
Almogo : : :
i-Salada i -Salada de couve i-Salada de alface
i +maca :com tomate cereja
:-Paofrancéscom i _Bolodebananac/ : -Paocaseiro
Lanche da icarne moida i aveia : -Leite com
tarde i -Leite com i _Chamatte i achocolatado

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogdo para Alimentcgao Escolar na Educcgao Infantil e Fundamental.
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ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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: +maca

: com tomate cereja

Reﬁeigéo Segunda-Feil’a : Terga-reira : Quarta-{:eira : Quinta—\feira : Sexta-reira
......................... e el IR R L Lo TR e o BT R e B DI IR iR T
-Pao caseiro ou -Pao caseiro ou -Pao caseiroou -Pao caseiro ou -Pao caseiro ou
oo - bolachax = bolachax » bolachax bolachax x bolachas %
manhg | -Leiteintegralx«ou : -Leiteintegrals+ou : -Leiteintegral««ou :-Leiteintegralx+ou : -Leiteintegral«+ou
: Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte
i -Arroz e feijao i _Arroz e feijoada (c/ | -Arroz e feijao i -Arroz e feijao preto i -Arroz e feijaox
: -Polentac/carne  : carne de porco) : -Carnede panela | -Coxaesobrecoxa : -Macarrao
Almoco : moida ! _Farofinha : com mandioca : assadacom batata : espaguete ao molho
{ salada ! Saladadecouve i -Saladadealface i -Purédecabotia i brancoc/frango
5 : +maca : com tomate cereja  ; +banana i -Salada de chicoria
 -Arroz e feijao : -Arroz e feijoada (c/ i -Arroze feijao : -Arroz e feijao preto ; "Arrozefeijaox
: -Polentac/carne  : carne de porco) i -Carnedepanela i -Coxaesobrecoxa :-Macarrao
Lanche da | moida ! -Farofinha i com mandioca : assadacom batata : @spaguete ao molh
tarde  : -salada ! .saladadecouve | -Saladadealface | -Puré de cabotid i branco ¢/ frango

-Salada de chicodria

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

L

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagao: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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Reﬁei ao0 Segunda-lreira Terga-reira Quarta-Feira Quinta-reira Sexta-reira

........................... I ikl L L W R ST, s sib i e g . DU s b ool N N s 5 TR
-Pao francés com -Bolacha cream -Pao caseiro -P&do francés com -Torradinha com
e ot : margarina : cracker oumaisena ! -Leite integral ou requeijao margarina
manha : -Leite integral ou i -Leite integral ou i Cha matte i -Leite integral ou i -Leite integral ou
: Cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte
i-Arroz e feijao i _Arroz e feijoada (c/ | -Arroz e feijao i -Arroz e feijao preto i -Arroz e feijao+
:-Polenta c/ carne  carne de porco) :-Carne de panela i -Coxaesobrecoxa :-Macarréao
Almoco ‘moida : _Farofinha : com mandioca : assada combatata : espaguete ao molho
:_salada : _salada de couve :-Salada de alface i -Puré de cabotia  branco ¢/ frango
: i +maca :com tomate cereja  ; +banana : -salada de chicoria
i-Paofrancéscom | _Bolodebananac/ | -Pdocaseiro : -Tortadefrangoc/ : .Arrozdoce
: carne moida i aveia : -Leite com : milho e cenoura :
La?grr;eedc :-Leite com ! _Chamatte : achocolatado i -Suco de abacaxi

achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

st Obsewagao: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



