ALIMENTACAO ESCOLAR

Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo [nfanti

! RIBEIRAQ DO PINHAL 29 de Maio 2 02 de Junho de 2023

bl BERCARIO |

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—lfeir;b

............................. SN SOV - S R . SO S - SIS S e s p e S R e s
-Leite** com -Vitaminax x de -Leitex x com -Vitaminax* » de -Leitex* com
Lanche da | achocolatadodiet i morango : achocolatado diet  : maca : achocolatado diet
manha  -Banana  -Banana
SR O SR SN, PSR\ M. [ Y. S —— - I— . T —
-Arroz e feijao~ -Arroz com lentilhae :-Arroz e feijao Arroz e feijao preto : -Arroz e Feijao
i-Macarrao bolonhesa :carne em cubo i -Quibe assado : i -Farofinha de carne : -Frango xadrez
Almogo  :-Salada colorida :-Salada de alface : -Salada de tomate suinacom ervilha (milho, cabotia e

i -Couverefogada i repolho)

e e e R s o e e T Ll T« .5j0€ .=

i-Vitaminax* » de i -Banana i -Mingau*« de aveia :-Ponkan i -logurte natural de
Lanche da :imaca : combanana i morango
tarde ’ : : : :
-Macarrao com -Arroz colorido e -Sopa com carne -Arroz com carne -Sopa de frango
Jantar  icarnemoidae i carne de boi i moida, batata e i suina e couve i com vegetais

: tomatinho : desfiada : abobora cabotia i refogada

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

.'J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Carda’pio - Centros Municipais de Eduoagéo [nfanti

? RIBEIRAO DO PINHAL 29 de Maio a 02 de Junho de 2023 gmamo it ﬁm

MATERNAL |

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—Feiréh

............................. .:...........................................i...........................................{n.........................................;.--......................................;.........................................

: -Pao francés com ! Pao francés com : -Pao caseiro i -Pao francés com : -Torradinha
Lanche da margarina margarina -Cha matte margarina : i Leitex* com
manha : -Leitexx com : -Leite*» com i -Vitaminax » de : achocolatado
: achocolatado i achocolatado i banana :
T Arrozefeijaox Aoz com lentilha e " “Arroz e feijao T "Arroz e feijao preto | -Arroz e Feijao
i-Macarréo bolonhesa :carne emcubo -Quibe assado : i -Farofinha de carne :  -Frango xadrez
Almogo  ;-Salada colorida :-Salada de alface : -Salada detomate i suinacomervilha  : (milho, cabotiae

i -Couve refogada i repolho)

e e e R s o e e T Ll T« .5j0€ .=

i-Vitaminax = de i -Banana i -Mingau*« de aveia :-Ponkan i -logurte natural de
Lanche da :imaca : combanana i morango
tarde ' : : ; :
: -Macarrao com ! -Arroz colorido e -Sopa com carne -Arroz com carne :-Sopa de frango
Jantar : carne moida e i carne de boi i moida, batata e isuina e couve i com vegetais -

: tomatinho : desfiada : abobora cabotia i refogada S./

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

NS Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[NTAGO [S(OI‘AR Cardépio - Centros Municipais de Eduoagéo |nranti| \_l
RlBEI?ES‘TSS‘PT;HAL 29 de Maio a 02 de Junho de 2023 MATERNAL Il N
INFANTILIVEV

B i

- - H H H ——
Rewceigéo Segunda—reira Tergaﬂfeira Quarta—lfeira Quinta-feira Sexta-feira
............................. e . R T
-Pao francés com -Pao francés com -Pao caseiro -Pao francés com -Torradinha
: margarina i margarina i -Cha matte : margarina i -Leitex+ com
Lanche da -Leite** com -Leite** com -Vitaminax de achocolatado
manha  :achocolatado i achocolatado i banana :
............................. SIS PSSP IS]. USSR SRR SOTERTR RTINS SIS S RN
i-Arroz e feijaox i-Arrozcom lentilhae :-Arroze feijao :-Arroz e feijdo preto i -Arroz e Feijao
E—Macarréo bolonhesa Ecame em cubo %—Quibe assado -Farofinha de carne -Frango xadrez
i-Salada colorida i-Salada de alface i_Saladadetomate  isuinacomervilha i (milho, cabotiae
AlMogo i i+ banana i-Couverefogada  irepolho)
: ’ { + ponkan 5
-Lanche natural -Torta de carne -Pao caseiro com -Bolo de chocolate s/ E—Biscoito doce
| i g (pao, alface, tf)mate -Limonada margarina cobertura E-Vitamina de banang
: efrango desfiado) : -Leite com : -Cha mate '
tarde : -Suco de polpa : achocolatado :

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogdo para Alimentcgao Escolar na Educcgao Infantil e Fundamental.

-':J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Carclépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

PREFEITURA DE
§ RIBEIRAO DO PINHAL 29 de Maio a 02 de Junho de 2023
- ( i ESTADO DO PARANA \‘/
Reﬁeigéo Segunda-&‘il’a _ Terga-reira i Quarta-{:eira : Quinta—\feira Sexta-feira
------------------------- T T P T T T T T L e R e e L LR R CEEEE SRR LREEEEELEEELY
: -Pao caseiro ou i -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou ! _Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou
] : biscoito+ : biscoitox« : biscoitox x ! biscoitox i biscoitox*
ancheda i . . e P e P
manha : -Leite integralx+ ou : -Leiteintegral** ou : -Leiteintegral+x+xou ;-Leiteintegralx*ou : -Leiteintegral** ou
: Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte
-Arroz e feijaox -Arroz com lentilha e -Arroz e feijao -Arroz e feijao preto -Arroz e Feijao
: -Macarrao bolonhesa ; carne em cubo : -Quibe assado : -Farofinha de carne : -Frango xadrez
Almoco : -Salada colorida : -Salada de alface : -Saladadetomate ! suinacomervilha : (milho, cabotia,
: { + banana : i -Couverefogada i pimentio e repolho)
' : + ponkan :
: -Arroz e feijaox : -Arrozcom lentilhae : -Arroze feijao i _Arroze feijao preto : -Arroz e Feijao
: -Macarrao bolonhesa: carne em cubo i -Quibe assado ! Farofinhade carne : -Frango xadrez
Lanche da E -Salada colorida § -Salada de alface E -Salada de tomate : suina com ervilha § {milhol cabo‘tia‘
tarde : £ :

+ banana i -Couve refogada

: pimentao e repolho)
: + ponkan :

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

o

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



A“M[N“GO [SCOMR Carcjaplo Esco|as Mummpals cJe Ensmo Fundamenta| |ntegra| *

PREFEITURA DE

., ﬁ"'v— B »
? RIBEIRAO DO PINHAL 29 de Maio a 02 de Junho de 2023 %,#
ESTADO DO PARANA ”"‘ :J

. : . h./

Reﬁei ao i Segunda ICEII’B Terga Fetra Quarta Feira Quinta Feira Sexta- Feira

........................... -}--------------------.....................-'."......-....... ...“..-"“.............{.......---.....---......-------------------:..............-".....".......-......."f_“.."".............---......---.....---

: -Pao francés com : -Bolacha cream : -Pao caseiro -Pao francéscom  : -Torradinhacom

. o : margarina : cracker ou maisena | -Leite integral ou i margarina : margarina

ancne aa . . ' H g . . " i
manha : -Leite integral ou i -Leite integral ou i Cha matte -Leite integral ou -Leite integral ou
: Cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte
E-;»'\rmuz e feijao~ E—Arrcnz com lentilhae -Arroz e feijao -Arroz e feijao preto -Arroz e Feijao
-Macarrﬂo bolonhesa icarne em cubo :-Quibe assado : -Farofinha de carne : -Frango xadrez
Almogo -Salada colorida :-salada de alface :-Saladadetomate  :suinacomervilha i (milho, cabotia,
: i+ banana i -Couve refogada i pimentéo e repolho)
; ' : + ponkan :

: -Lanche natural : -Torta de carne : Paocaseirocom :-Bolo de chocolate s/ i-Biscoito doce
(pao, alface, tomate : -Limonada : margarina : cobertura :-Vitamina de banan

Lancheda iefrangodesfiado) i i -Leite com i -Cha mate :

tarde i -Sucodeabacaxi : achocolatado '

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

st Obsewagao: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990



