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 -Leite* com
: achocolatado diet

Lanche da
manha
:-Arroz e feijao =
i-Canjiquinha com
Almogo  icarnede porcoe
icenoura

E-Vitamina** de
Lanche da gabacate

tarde

{ -Arroz e feijao

: -Carne de porco
: refogada com
! legumes

Jantar

: -Vitaminax« de
: morango

Sopa de macarrao c/
: i carne bovina,
: cenoura, brocolis e
 batata
: +banana

i -Leitex« com
: achocolatado diet
: -Banana

-Arroz efeijao

i-Refogado de couve
:e abobrinha com
:ovos

-Leitex* com
: achocolatado diet

-Arroz com frango

i -Feuam
:-Salada de tomate
i + laranja

-Leite** com
: achocolatado diet
: -Banana

: Pure de mandiocax x
:-Carne moida refogada
i-Salada de alface c/
itomate cereja

i -Banana

-Arroz e feijao

i -Carne bovina com
: cenoura, brécolis e
! batata

 -Vitamina de
: morango

{ -Sopinhade

i macarrao com

: abobrinha e couve
-Ovos cozido

-Laranja

i -Arroz e feijao
: -Coxa e sobrecoxa
: assada com tomate

-Mingau de aveia

"I"Arroz e feijio preto” L
-Escondidinho de
mandiocax=* ¢/
carne moida e
tomate cereja

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeigao
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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-Pao francés com -Pao francés com -Pao caseiro com i -Pao caseiro com i -Pao francés com
Lanche da margarina margarina margarina margarina margarina
manhda : -Leitex» com : -Leite*» com : -Cha matte : -Leitex com : -Leitex* com
: achocolatado ! achocolatado i achocolatado i achocolatado
T oz e feljaox . :-Sopa de macarrao of :-Arroz 6 feijao Arroz com frango . i-Arroz e feijao preto
i-Canjiquinhacom  :carnebovina, i-Refogado de couve :-Feijaox i-Puré de mandioca
Almogo  icarnedeporcoe  icenoura brocolise ieabobrinhacom  :i-Saladadetomate i Carnemoidarefogada
icenoura ! patata ! ovos : BGalida dedlie c/
: : g :tomate cereja
E-Vitamina** de E-Banana E-Vitamina de E-Laranja -Mingau de aveia
Lanche da iabacate i morango : :
tarde : : :
{ -Arroz e feijao ! -Arroz e feijao ! -Sopinha de i -Arroz e feijao “Armzalaliac pieto
Jantar : -Carne de porco i -Carne bovinacom  { macarrdocom i-Coxae sobrecoxa ;ﬁ:ﬁ?j?:(:::rn*h;de e
refogada com cenoura, brécolis e abobrinha e couve assada com tomate AR TGS
: legumes batata : -Ovos cozido  tomate cereja

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

.";_-;.' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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-Pao francés com -Pao francés com E-Péo francés com -Pao francés com -Pao francés com
Emargarina margarina Emargarina margarina margarina
Lanche da :-Leitexx com : -Leitex* com : -Cha matte -Leitexx com -Leite** com
manha achocolatado achocolatado achocolatado achocolatado
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i-Arroz e feijaox : -Sopa de macarraoc/ i-Arroz e feijao -Arroz com frango i -Arroz e feijao preto
i-Canjiquinhacom  :carne bovina, :-Refogado de couve :-Feijaox : -Puré de mandiocax
icarne de porco e cenoura, brocolis e {e abobrinha com i-Saladadetomate  i-Carne moida
AMoch Ecenoura batata Eovos + laranja refogada
: : +banana  -salada de alface c/
: : i tomate cereja
i Paofrancéscom i -Bolode fuba : “Pao caseiro _Mingau de aveiax  -Quibe assado
Lancheda | roganna i -Leltas+ com : -Leitex com : com banana ; -Suco de polpa
varde -Cha mate achocolatado achocolatado ne

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientogdo para Alimentcgao Escolar na Educcgao Infantil e Fundamental.

-':J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬂ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Carclépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

% RIBEIRAO DO PINHAL 19 a 23 de Junho de 2023
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Reteiggo : S egundafeia i Terafeira i Quertefeira | Quintefeiva . i . Sextafeira...|
 -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou
. : biscoitos : biscoito« : biscoitox biscoito * biscolths
manhg | -Leiteintegralx«ou : -Leiteintegrals+ou : -Leiteintegral««ou :-Leiteintegralx+ou : -Leiteintegral«+ou
: Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte : Cha matte
 -Arroz e feijao= { -Sopa de macarrao ¢/  -Arroz e feijao i Arrozcomfrango i -Arrozefeijao preto
 -Canjiquinhacom | carne bovina, : -Refogado de couve | -Feijaox i -Puré de mandiocax
Almogo : carne de porco e : cenoura, tomatee i e abobrinhacom : -Salada detomate : -Carne moida
: cenoura ! batata : ovos { + laranja  refogada
' : +banana : -Salada de alface ¢/
: : : ! tomate cereja
: -Arroze feijao= -Sopa de macarrao c¢/ -Arroz e feijao -Arrozcomfrango : -Arroz e feijao preto
: -Canjiquinhacom ! carne bovina, : -Refogado de couve : -Feijaox i -Puré de mandiocax *
Lanche da | carnedeporcoe  :cenoura tomatee i eabobrinhacom i -Saladadetomate i -Carnemoida
tarde i cenoura : batata : OVOS ! +laranja i refogada
: ! +banana ! -Salada de alface c/

i tomate cereja

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

st Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990
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Reﬁei a0

Segunda-lfeira

Terga-reira

Quarta-Feira

Quinta-reira

Sexta-reira

........................... .;.; .{..-

: -Pao francés com
: margarina

: -Pao francés com
requeijao
! _Leite integral ou
Cha matte

-Sopa de macarrao ¢/ -Arroz e feijao

: carne bovina,

{ cenoura, tomate e
: batata

: +banana

 -Pao caseiro
: -Leite integral ou
i Cha matte

: -Pao francés com
! requeijao
i -Leite integral ou
i Cha matte

-Biscoito de sal ou
: maizena

: -Leite integral ou
: Cha matte

i-Refogado de couve
‘e abobrinha com
:0VOS

-Arroz com frango

:-Feijaox
i-Salada de tomate
i + laranja

i -Arroz e feijao preto
: -Puré de mandioca

: -Carne moida
 refogada

: -Salada de alface c/
: tomate cereja

. = H
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Lanche da : Lo, L
manhc -Leite integral ou
: Cha matte
i-Arroz e feijaox
i-Canjiquinha com
Almogo : carne de porco e
icenoura
: -Pao francés com
: margarina
Lancheda i-Chamate
tarde :

-Bolo de fuba
: -Leite com
i achocolatado

-Pao caseiro
! _Leite com
i achocolatado

: -Mingau de aveia
: com banana

-Quibe assado
: -Suco de polpa

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijéio nessa refeicdo

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN§-9990




